JIDELNI LISTEK
6.12.-20.12. 2024

PONDELI:
Piesnidavka CEREALIE S MLEKEM (OBI,MLE)
OVOCE
CAJ
Sva¢inka ~ CHLEB (OBI)
SUNKOVA PENA (MLE)
OKUREK, BILA KAVA (MLE)
Obad RYBI POLEVKA (OBI,RYB,MLE,CEL)
VEPR. MASO V KAPUSTE, BRAMBOR (OBI)
OVOCE, CAJ
UTERY:
Piesnidavka MLSNA KASE (OBI,MLE)
OVOCE
CAJ
Sva¢inka ~ LAMANKOVY CHLEB (0BI)
SPENATOVA POMAZANKA (OBI,VEJ,MLE)
RAJCE, KEDLUBNA, KAPUCIN (MLE)
Obed CIZRNOVA POLEVKA (OBI,CEL)
KUR. RIZOTO SE ZELENINOU (MLE)
RAJCATOVY SALAT, MULTIVITAMIN
STREDA:
Piesnidavka TOAST SE SYREM (OBI,MLE)
PAPRIKA
MLEKO (MLE)
Svatinka ~ SLUNECNICOVY CHLEB (OBI)
BUDAPESTSKA POMAZANKA (MLE)
OVOCE, CAJ
Obad KVETAKOVA POLEVKA (OBI,VEJ,MLE)
VEPR.GULAS, TESTOVINY (OBI)
OVOCE, MULTIVITAMIN
CTVRTEK:
Piesnidavka VEKA S MASLEM (OBI,MLE)
REDKVICKA
OCHUCENE MLEKO (MLE)
Svaginka ~ TMAVY CHLEB (OBI)
COCKOVA POMAZANKA (OBI,CEL)
KEDLUBNA, CAJ
Obed HRASKOVY KREM (OBI)
ZAPECENA KOTLETA, KUSKUS (OBI, MLE)
OVOCE, MOST
PATEK:
Piesnidavka CHLEB S MASLEM A MEDEM (OBI,MLE)
OVOCE
KAKAO (MLE)
Svatinka ~ DYNOVY CHLEB S LUCINOU (OBI,MLE)
PAPRIKA
CAJ
Obed KURECI VYVAR S TESTOVINOU (OBI,VEJ,MLE,CEL)

TESTOVINOVY SALAT S KURECIM MASEM
OVOCE, MULTIVITAMIN

Alergeny: OBI - Obiloviny obsahujici lepek a vyrobky nich; KOR - Korysi a vyrobKky nich; VEJ - Vejce a vyrobky z nich; RYB - Ryby

(OBI,VEJ,MLE,CEL)

a vyrobky z nich; ARA - Jadra podzemnice olejné (arasidy) a vyrobky z nich; SOJ - S6jové boby a vyrobky z nich; MLE - Mléko a vyrobky z néj
(vEetné laktozy); ORE - SkoFapkové plody, ofechy, pisticie, makadamie,mandle a vyrobky z nich; CEL - Celer a vyrobky z néj; MEK - M&kkysi a vyr. z nich;



