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Program proti Sikanovani

Program je zpracovan v souladu s metodickym pokynem C.j. MSMT-21149/2016 Metodicky
pokyn ministryné Skolstvi, mladeZze a télovychovy k prevenci a fFeSeni Sikany ve Skolach
a Skolskych zarizenich

Charakteristika Sikany

Sikana je agresivni chovani ze strany Zaka/ti viiéi zakovi nebo skupiné zaki &i ugiteli, které se
v Case opakuje (nikoli nutné) a je zaloZzeno na védomé, zdmérné, umysiné a obvykle skryté
snaze ublizit fyzicky, emociondlné, socidlné¢ a/nebo v piipadé¢ Sikany ucitele také
profesionalnd. Sikana je dale charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obéti,
nepiijemnosti Utoku pro obét’ a samoucelnosti agrese.

Podoby Sikany:

Prima Sikana mtze mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy), verbalni
(napf. vulgéarni nadavky, zrafujici komentafe k rase, ndrodnosti, etnicité, naboZenstvi
nebo sexualité, vyhruzky, nasilné a manipulativni pifikazy); nebo neverbalni (napf.
urazliva gesta a zvuky, zirdni, pouzivani zastrasujicich nebo vyhruznych vyrazi ve
tvari, nebo v feci téla, ni¢eni/schovavani/kradeni véci nebo u¢ebnich pomicek).

Neprima Sikana ma za cil zptisobit emociondlni a psychologické utrpeni a poskodit
socialni status obéti. Tato Sikana je vykondvéana zplisobem, kdy uto¢nik plisobi bolest
tak, aby to vypadalo, Ze zadny takovy zamér ve skute¢nosti nema. Hlavni agresor k
utoku cCasto vyuziva prostfednika, nelto¢i piimo. Nepiimad Sikana je vétSinou
nefyzicka, nicméné v nékterych ptipadech mize byt také tieti strana manipulovana do
situace, kdy ma zapfiCinit fyzické ubliZzeni. Nefyzické formy nepiimé Sikany pak
mohou zahrnovat zdmérnou ignoraci nebo izolovani zdka nebo ucitele, rozSifovani
zakefnych pomluv a 1zi, neoprdvnénd nafceni ze sexudlniho obtéZovani nebo
nespravedlivého hodnoceni (u ucitele), niCeni povésti a reputace, ponizovani pied
ostatnimi Zz&ky i pedagogy, nepiijemné sexudlni provokace.

Jednou z nejcastéjsich forem Sikany je také elektronicka Sikana, tj. kyberSikana, ktera
muize mit podobu napt. zaklddani faleSnych profili na jméno Zaka ¢i ucitele s
dehonestujicim obsahem, prezentace ponizujicich videi na portalech, jako je



youtube.com, spoluzaci.cz nebo facebook.com apod., prezentace zraiujicich
komentatii na webu, rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych koldzi s tvaii zdka nebo
ucitele Ci prislusnikll jeho rodiny, vyhruzné¢ SMS nebo e-maily apod. Oproti Sikané
tvafi v tvaf ma kyberSikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah, ¢imz jesté vice
zhorsuje prozivani obéti. Pokud je obét’ Sikanovana ve tiid€, svédky pomluv, nadavek,
posmivani a ztrapniovani je max. nékolik desitek lidi. V prostfedi internetu mtize byt
svédkem (ale 1 utocnikem) stejného chovani 1 n€kolik desitek tisic lidi. KyberSikana
byva u déti skolniho veéku Casto doplitkem klasické pfimé a neptimé Sikany. Je tedy
dalezité¢ pii feSeni provéfit pripadné souvislosti s klasickou Sikanou. Tedy pokud
probiha klasicka Sikana (napf. nadavky, ponizovani), je nutné zjistit situaci obéti v
kyberprostoru (mobil, profil, chat apod.) a naopak. Skola by se kybersikanou méla
zabyvat vzdy, kdyz se o ni dozvi. Zakladnim ukolem musi byt zmapovani konkrétniho
piripadu, které Skole pomuze rozhodnout se pro spravny postup feseni.

Za Sikanovani se nepovazuje:

Hranice, ktera odliSuje Sikanovani od Skadleni nebo agrese, byva nékdy nezietelna. U zaki se
za Sikanovani nepovazuje Skadleni nebo agrese, které nemé znaky Sikanovani. Jednim z
rozliSujicich prvkil je schopnost zdka Skadleni opétovat, branit se mu, zastavit ho. Ve chvili,
kdy se zak skadleni nebo agresi neumi nebo nemutize branit, citi se bezradny a bezmocny, a
ptesto Skadleni nebo agrese pokracuje, pak toto chovani pferusta v Sikanu. Podobné, jedna-li
se o Sikanu pedagoga zaky, pak Sikana neni zlobeni a nerespektovani ze strany zaku, které
postradd znaky Sikany. Naopak preristd v Sikanu, stava-li se védomym, zdmérnym,
umyslnym a citi-li pedagog, ze neni v jeho moci jej zastavit, citi se bezbranné, ztraci autoritu
a pomér sil v rolich zak/Zaci x pedagog se obraci.

Zaikon

Z hlediska zékona ¢. 40/2009 Sb., trestni zadkonik, ve znéni pozdé&jSich piedpist (dale jen
»1Z), mize Sikanovani zakl napliovat skutkovou podstatu trestnych ¢ind ¢i provinéni (dale
jen ,trestnych ¢ind*). Provinénim se rozumi trestny ¢in spachany mladistvym — § 6 zédkona €.
218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze a
o zméné nékterych zdkonl (zékon o soudnictvi ve vécech mladeze): vydirani § 175 TZ,
omezovani osobni svobody § 171 TZ, zbaveni osobni svobody § 170 TZ, utisku § 177 TZ,
tézkého ublizeni na zdravi podle § 145, ublizeni na zdravi §146 TZ, § 146a TZ, vrazdy § 140
TZ, loupeze § 173 TZ, kradeze § 205 TZ, nasili proti skupiné€ obyvateli a proti jednotlivci §
352 TZ, poskozeni cizi véci § 228 TZ, znésilnéni § 185 TZ, kuplitstvi § 189 TZ, pohlavniho
zneuziti § 187 TZ, apod. + nebezpetné vyhroZovani § 353 TZ, nebezpetné prondsledovani §
354 TZ, muceni a jiného nelidského a krutého zachazeni § 149 TZ. (4) Trestné ¢iny ve vztahu
ke kybersikané. KyberSikana obdobné jako Skolni Sikana sice neni sama o sobé trestnym
¢inem ani prestupkem, ale jeji projevy mohou napliiovat skutkovou podstatu napi. téchto
trestnych ¢inli: * nebezpecné pronasledovani (stalking, § 354 TZ) — napt. dlouhodobé
opakované pokusy kontaktovat vSemi dostupnymi prostiedky obét, kterd proto pocituje
divodné obavy o Zivot nebo zdravi své ¢i svych blizkych; ¢ uast na sebevrazde (§ 144 TZ) —
napf. zaslani SMS obéti s tmyslem vyvolat u ni rozhodnuti k sebevrazdg; « poruSeni tajemstvi
dopravovanych zprav (§ 182 TZ) — napfi. ,,odposlech” odesilaného e-mailu; * poruSeni
tajemstvi listin a jinych dokumentti uchovavanych v soukromi (§ 183 TZ), napt. zvefejnéni
fotografii z telefonu obéti;  pomluva (§ 184 TZ) — napf. vytvoreni webovych stranek
zesmésnujicich obét’. (5) Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam ptipad Sikanovani a
nepfijme v tomto ohledu z4dné opatfeni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro
neoznameni, pfipadné nepiekazeni trestného ¢inu (§ 367 TZ). V uvahu pfichazeji 1 dalsi



trestné Ciny jako napt. nadrzovani (§ 366 TZ) ¢i schvalovani trestného ¢inu (§ 365 TZ), v
krajnim ptipadé¢ i podnécovani (§ 364 TZ).

Cilem programu je vytvofit bezpe¢né skolni prostfedi, ve kterém se vSichni vzajemné
respektuji a spolupracuji. Dulezité je zamé&fit se na oblast komunikace a vztahii mezi zaky ve
ttidach, vyuzivat metody, techniky a pfistupy, které umozni Sikan¢ predchazet, vcas ji
rozpoznat a umet fesit.

Odpovédnost za plnéni programu

Na tvorb¢ i realizaci programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici a jeho koordinace je
v kompetenci Skolniho metodika prevence. Za realizaci a hodnoceni programu odpovida
feditelka skoly.

Skolni metodik prevence, na podkladé kvalifikovaného odhadu stadia a formy Sikanovani
rozhodne, zda feSeni zvladne Skola sama, nebo si povola odbornika specialistu.

Kratkodobé cile

» Poskytovat zakiim s ohledem na jejich vek a socialni vyspélost dostate¢né mnozstvi
informaci tykajici se Sikany — projevy Sikany, obrana proti Sikan¢ atd. (zv1asté

v pfedmétu prvouka, pfirodovéda, vychova ke zdravi, dale Skolni nasténka a letaky ve
tiidach)

Diagnostika vyskytu Sikany na Skole formou psychosocidlnich her a sreeningového
Settfeni

Mapovani urovné védomosti o Sikan¢ mezi zaky i uciteli

Hovofit o rozdilu mezi $kddlenim a Sikanovanim

Definovat Sikanu a jeji definici zaclenit do Skolniho fadu

SloZeni uzsiho realizaéniho tymu — tfidni ucitel (vychovatelka) — metodik prvence -
vychovny poradce- feditelka Skoly

Vytipovani rizikovych mist a jejich sledovani — Satny, WC, chodby, $kolni tiidy
behem piestavky, informacni centrum, relaxacni mistnost.

VvV VVVV VY

Dlouhodobé cile

» Vytvareni pozitivni atmosféry ve Skole — nastartovani procest tvorby bezpecného
prostiedi ve Skole — vzajemnd komunikace a informovanost mezi pedagogy — pfi
pravidelnych poradach se vzajemné informovat o tom, ¢eho si kdo v§iml, na koho je
tteba davat pozor atd.

» Pribézné — jakmile si nékdo z pedagogii vSimne nezdravého chovani, ptiznaka
nezdravych vztahl a nevhodného chovani vii¢i nékterému z zaka, neprodlené to
nahlasi tfidnimu uciteli — metodikovi prevence- vychovnému poradci - vedeni $koly.
Naésleduje sledovani vytipovanych zaka a komunikace o jejich projevech

» Po vyfeseni pripadu shrnout postupy a vysledek feseni

» Nastaveni vstficnych vztahti mezi zaky a uciteli, zaky navzajem a i mezi uciteli
navzajem



>

>

V souvislosti se zavadénim SVP zahrnovat témata $ikany do vyuky jednotlivych
predmétt viz. vlastni SVP , Skola pro Zivot“, posileni osobnostni a socialni vychovy
do vyuky

Prace s tfidnimi kolektivy — pIn¢ v kompetenci tfidnich uciteld, ktefi si zvoli vhodné a
odpovidajici organizacni formy

Prevence ve vyuce

>
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VSsichni ucitelé vnimaji nutnost vytvotreni bezpe¢ného prostiedi. Podle moznosti svého
pfedmétu zatazuji prvky o bezpec¢ném chovani, rozvoj pozitivnich vztahti do svych
predméti.

Umoziuji rozvoj vzajemné spolupréce.

Umoznuji praci zaku ve skupinach, v komunikujicim kruhu.

Vytvafteji spolu se zaky pravidla chovani ve tfidnim kolektivu.

Zarazuji dle moznosti do vyuky psychosocialni hry.

Pilitem prevence jsou pfedevsim vychova ke zdravi, vychova k obc¢anstvi, literarné-
dramaticka vychova, télesna vychova, vytvarna vychova, ¢esky jazyk, déjepis atd. ,ale
i projektové dny, vylety apod.

Uplatniuji zvolené postupy a metody pfi zjisténi a feSeni problému

Spoluprace se zakonnymi zastupci

Skola se snazi o vybudovani partnerskych vztaht se zikonnymi zastupci zejména témito
prostredky:

>
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>

Ttidni schizky
Zavedeni konzulta¢nich hodin tfidnich ucitelti pro zakonné zastupce
Vz4jemné informovani

- ze strany Skoly, kdyZ se Sikana objevi

- ze strany rodicu (zakonnych zastupct) v ptipade, ze zpozoruji néjaky problém

>
>

Dny otevienych dveti
Vystavy

Pokud zékonni zastupci informuji Skolu o podezieni na Sikanovani, je za odborné vySetfeni
zaleZitosti zodpovédny feditel Skoly. Pii napravé Sikanovani je potfebna spoluprace vedeni

Skoly,

Skolniho metodika prevence, vychovného poradce a dalSich pedagogickych

pracovnik, jak s rodinou obéti, tak i s rodinou agresora. Pfi jednani s rodiéi je tieba dbat na
taktni pfistup a zachovani diivérnosti informaci. Je nutné predem informovat rodice o tom, co
délat v ptipade, kdyz se dozvédi o Sikanovani.



Skolni poradenské sluzby
Poradenskou sluzbu ve skole poskytuji:

> Vychovny poradce: Mgr. Petr Foldyna 5
> Metodik prevence rizikového chovani: Mgr. Lenka Capova

- zapojeni Skoly do projektu Nenech to byt( https://www.nntb.cz/sikana)-zaci zde mohou

anonymn¢ nahlasit Sikanu, ¢i kdyz ma kamarad jakykoli problém

Spoluprace Skoly se specializovanymi institucemi

Pedagogicko-psychologicka poradna

SVP Mimoéza

Odbor péce o dité

Socialni odbor

Oddgleni prevence kriminality Policie CR
apod.

VV VY VY

Skola ma ohlaSovaci povinnost p¥i vyskytu Sikany v nasledujicich pFipadech:

[1 Dojde-li k Sikané v prub¢hu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani
Skolskych sluzeb, mé skola povinnost tuto skutecnost oznamit zakonnému zastupci jak zaka,
Ktery byl ato¢nikem, tak zaka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze §kolského zakona (§
21 odst. 2 skolského zékona).

[J Skola ohlasuje organu socialné-pravni ochrany déti takové skute¢nosti, které nasvédéuji
tomu, ze dité je v ohroZeni bud’ proto, Ze ho ohroZuje nékdo jiny, nebo proto, Ze se ohrozuje
svym chovanim samo. Situace ohrozeni ditéte pfitom musi trvat po takovou dobu nebo
nabyvat takové intenzity, Ze nepfiznivé ovliviiuje vyvoj ditéte anebo je nebo muize byt
pri¢inou neptiznivého vyvoje ditéte (viz § 6, 7 a 10 zédkona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni
ochrané déti, ve znéni pozdéjsich ptedpist); v piipade Sikany se jedna o vSechny pfiipady,
které Skola ozndmila policejnimu organu nebo statnimu zastupci a dale ptipady, které sice
vyse uvedenym nebyly ozndmeny, avSak které jsou svou povahou velmi zdvazné a nasvédcuji
tomu, Ze dit€¢ se nachazi v nepfiznivé socialni situaci, jelikoZ jeho pfirozené prostredi
nedokaZe dostate¢nym zpisobem napliiovat své funkce pfi zajiStovani piimétené ochrany
ptiznivého vyvoje ditéte.

[1 OSPOD vstupuje do feSeni téch piipadl agresivniho chovani ditéte ve Skole, v nichz jsou
tyto projevy pouze sekundarnim disledkem neptiznivé socidlni situace ditéte a jeho rodiny a
v nichz je tieba ditéti a jeho rodin¢ zprostfedkovat a zajistit odpovidajici pomoc a podporu
prostfednictvim ndastrojii socialni prace. Zakladnimi nastroji prace OSPOD je vyhodnoceni
situace ditéte a jeho rodiny a individualni planovani koordinované intervence.

] Dal8im vyznamnym nastrojem OSPOD pro feSeni neptiznivé socidlni situace ditéte a jeho
rodiny jsou pripadové konference, tj. ptipadova setkani téch osob, které mohou ditéti a jeho
rodin€ poskytnout odpovidajici pomoc a podporu, které stavi dit¢ a jeho rodinu do centra


https://www.nntb.cz/sikana)-žáci

feSeni jejich situace a které vychdzi z principu partnerstvi a spoluprace, jakoz 1 z principu
divérnosti, diskrétnosti a bezpecného prostoru pro vzdjemné sdileni informaci. Ptipadova
konference je nastrojem pripadové prace (tzv. case managementu), coz determinuje pravidla,
Ktera je tfeba v jejim ramci respektovat. Vymezeni okruhu zucastnénych osob je plné v
kompetenci socidlniho pracovnika, ktery bude vychéazet z pfedmétu ptipadové konference.
Zastupce skoly muze byt na ptipadovou konferenci ptfizvan, pokud on sdm jako fyzicka
0soba, s ohledem na vyznam, ktery zastava ve vztahové siti ditéte, ¢i $kola jako instituce
mohou s ohledem na konkrétni okolnosti pfipadu ptispét k feseni situace ditéte a jeho rodiny.
Pokud je zéastupce Skoly na konferenci ucasten, pak je ze zakona vazan zachovavanim
mlcenlivosti (dle § 57 odst. 2 zdkona o socidlné-pravni ochran¢ déti). Informace, které se na
konferenci dozvi, jim nesmi byt nikam pieneseny, ani do prostoru Skoly. Pokud jednim z
vystupt ptipadové konference bude pfijeti konkrétniho opatieni za icelem upravy podminek
ve Skolnim prostfedi, je tfeba postupovat v souladu se Skolskym zakonem. Neni piitom
nezbytné na pade skoly sd€lovat, ze konkrétni opatfeni je pfijimano jako jeden z vystupl
piipadové konference, a to z divodu ochrany ditéte ptred pfipadnou stigmatizaci. Je tieba
zdlraznit, Ze nastroj piipadovych konferenci neni vyluénym nastrojem OSPOD pfi
poskytovani socidlné-pravni ochrany déti, ale mize byt vyuzit i Skolou bez nutnosti Ucasti
OSPOD jako nastroj ptipadové prace pii feSeni situace ve tiidé ¢i Skole, v niz je tfeba
uskutecnit setkani vice osob a koordinovat jejich dalsi postupy.

[1 Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky piestupku
nebo trestného &inu, obraci se §kola na Policii CR. Trestni ozndmeni je mozné podat také na
statni zastupitelstvi. Tuto skutecnost oznami feditel Skoly nebo jind povéfena osoba
jakoukoliv formou (pisemné, telefonicky, osobné) na Policii CR, v idedlnim piipadé piimo
specialistovi na problematiku mladeze Sluzby kriminalni policie a vySetfovani, jinak na
nejbliz§im obvodnim oddéleni Policie CR. V takovém piipadé vystupuje tato osoba jako
oznamovatel a mé pravo na vyrozuméni do jednoho mésice od podani ozndmeni. Oznameni

muze podat také zakonny zastupce ditéte



Primarni prevence v tfidnickych hodinach

Tridni ucitelé monitoruji své tridni kolektivy.
Tridni ucitelé si vedou zaznamy o neobvyklém chovani Zaki a jeho feSeni:
Jaky je celkovy pocet feseni rizikového chovani zak ve tfide?
Jaké rizikového chovani bylo feSeno?
Jak byla situace zjisténa?
Kdo situaci fesil?
S pouzitim jakych metod byla vedena intervence?
Jaky byl zptsob ovéieni efektivity intervence?
Informace
Informace o problému ve tfidé mizeme ziskat z riznych zdroja (rodice, jiné oznameni $kole,
vlastni pozorovani). Mame-li informace o naruSenych vztazich (Sikanovani), nahlasime vse
SMP a VP, kteii spoleéné zvoli strategii feseni.
JE NUTNO CHRANIT ZDROJ INFORMACI!!!
Techniky mapujici klima ve tiidé
Klima tfidy se da urcit podle technik cilenych na tuto problematiku. Vybér technik zélezi na
pedagogovi, ktery mapovani provadi.
Pouzivané techniky:
jména
prezdivky
had
mista si vyméni
ruce
lod’
tiché fady
e micek apod.
Prace se tfidou v tfidnickych hodinach:
Vyuziti komunitniho kruhu:
* Netradi¢ni zpusob prace se tiidou (sezeni v kruhu na zidlich nebo na zemi)
* Vhodny pro podporu soudrZnosti, dobrych vztaht ve tfid¢, sdileni zazitkli a emoci, uceni se
naslouchat a vyjadiovat se (naptiklad téz pro tvorbu pravidel fungovani tfidy)
Stanoveni pravidel chovani ve tfidé:
- vytvareji hranice
- davaji jistotu
- mohou se tykat veskerého chovani ve tfidé€ a ve Skole
- dtlezit4 je oblast slusného chovani
- na vytvareni by se méli podilet zaci
Jak zajistit fungovani pravidel:
Pravidla by méla byt stanovena od prvnich dnill prace ucitele se tfidou.
Ne&kdy je potieba zacit vlastnimi postupy zaloZenymi na Skolnim fadu, teprve pozdéji
ptikrocit ke spolecnému formulovani pravidel.
Pro¢ vytvaret pravidla fungovani tridy
* M¢la by zajistovat efektivni praci (ueni) - (chodit v¢as, vypinat mobily, plnit zadavané
ukoly, mluvi vzdy jeden...)
» Vytvaret klidné, ale zaroven aktivni prostfedi (bezpecné klima — zapojovat se, ptat se,
spolupracovat, mluvit slusné...)
* Pomahat k rozvoji pozitivniho vzajemného chovani mezi détmi (neubliZzovat si, nenadavat
si, neprat se,... (?)
Pravidla fungovani na 2. stupni ZS



Idealni situace pro tvorbu pravidel je na 1. stupni, kde je tvofi se zaky jeden ucitel
* Na druhém stupni by méla tfida formulovat sva pravidla s tfidnim ucitelem (inovovat

vvvvvv

* Pro kazdy predmét si ucitelé zvlast stanovuji sva ocekavani a postupy

Zakladni intervencni tfidnickda hodina

V piipadé, Ze se objevi naruseni vztahii mezi détmi, pak by mél tfidni ucitel zvazit zarazeni
tiidnickych hodin, které by obsahovaly intervencéni prvky. Nasledujici popsany postup je
nékolikrat ovéfenou variantou takové intervenc¢ni téidnické hodiny.

Potiebny Cas: 45 minut

Rozsazeni: kruhové sezeni ze zidli, uitel mez détmi

Obsah:

1. sdéleni ucitele - Ucitel sdéluje své pocity ze tiidy, popt. vysledky néjakého diagnostického
postupu, €i sd€leni od zaki, od ostatnich uciteld i rodici.

2. volna diskuse s détmi - Ucitel vybidne déti, zda by mu to nechtély objasnit. Necha
spontanné rozproudit diskusi, kterou jen koriguje. Je dulezité, aby déti mély pocit, Ze kazdy
mize fict svij nazor. Casto se za¢inaji vyjastiovat konflikty. Ugitel zakonluje diskuzi
dotazem na spokojenost déti ve ttide.

3. definice osobnich nepohodu - Ucitel vyzve déti, aby sepsaly, co jim ve tfidé nelibi,
neomezuje je, nechd kritiku zaznit naplno. Své zdpisy prectou a mohou je také zapsat
spole¢n¢ na tabuli - tedy jakysi seznam nepohod.

4. podpora ochoty - Uc¢itel znovu tento seznam piecte a oteviené se zepta déti, kdo z nich je
jesté ochoten pro tiidu néco udélat, po jedné strané mohou sedét ti, ktefi jesté chtéji néco pro
ttidu investovat, a po druhé strané ti, kteti to nechtéji. Nemél by je kritizovat, ale chépat i
jejich neochotu.

5. naméty déti — Obé& skupiny poprosi, aby navrhly, jak se daji jejich problémy fesit. Ty, ktefi
nechtéji pro tfidu nic udélat, vyzve, aby to zdivodnili, nebo aby sepsali naméty, co by jim
pomohlo, aby se ve tfid¢ citili 1épe. Vhodné je také vyzvat déti, aby navrhly, co v tom mize
udélat 1 sam ucitel.

6. ruka - Po pfecteni naméti nechame déti obkreslit svou ruku a vepsat do ni, co jsem
ochoten udé€lat pro tfidu. Déti si s nimi vyzdobi sténu tfidy. Je to jejich slib druhym. Skupinku
neochotnych miZeme vyzvat, zda jsou alespoil schopni tolerovat snaZeni ostatnich. MiZzeme
se také zeptat, zda nezménili svllj nazor.

7. investice ucitele - M¢&l by nasledovat vklad samotného ucitele, ten jiz vi, co od n&j déti
ocekavaji, a tak miize vybrat to, co povazuje pro ttidu za nejlepsi.

8. zavér hodiny - V zavéru hodiny by mél byt ¢as na reflexe déti. Jak se na konci citi, co jim
hodina pfinesla, v ¢em je zklamala atd. MlZe vzniknout spolecnd dohoda déti s ucitelem na
feSeni problému tiidy.



Krizovy plan

Pro vySetrfovani pocatecni Sikany (se standardni formou) Ize doporucit strategii v téchto
péti krocich:

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi.
2. Nalezeni vhodnych sveédkii.

3. Individualni, piipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikdy ne konfrontace obéti a
agresoru).

4. Zajisténi ochrany obétem.
5. Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi.
Spole¢ny postup pri odhaleni této Sikany na Skole:

Vsimame si jakychkoli ndznak nevhodného chovani a bereme je vazné.
Vedeme diskrétni rozhovor s obéti ¢i informatorem.

Z rozhovoru u¢inime zapis (viz. Ptiloha 1)

Zajistime bezpecnost obéti.

Informujeme tfidniho uditele a uzsi realizacni tym (tzn. metodika prevence SPJ,
vychovného poradce, vedeni skoly)

6. Vyhledame si vhodné svédky. Nikdy nevySetifujeme vetejné. Informace ziskavame
diskrétné od seridznich svédkil. Z rozhovori ucinime zépis. (Snazime se klast
oteviené otazky)

Svolame uZ3i realiza¢ni tym.

Provedeme rozhovor s agresory (zajistime, aby se nemohli domluvit).
Provedeme konfronta¢ni rozhovory s agresory.

10 Nedopustime konfrontaci obéti s Gtocniky.

11. Svolame poradu sboru.

12. Informujeme rodice.
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Neumoznime konfrontaci rodi¢t obéti a utocnika.

13. Svolame vychovnou komisi - individualni pohovory s rodi¢i agresorti a agresorem
samotnym.

Na zakladé zavéra komise mohou byt navrZena tato vychovna opatieni:
Potrestani agresorii:

» Napomenuti a ditka tfidniho ucitele, ditka feditele Skoly (podle miry a zavaznosti
provinéni) — stanoveno Skolnim fadem

» Snizeni znamky z chovani — stanoveno skolnim fadem

14. Pracujeme se tiidou, kde k udélosti doslo (tfidni ucitel, preventista, vychovny poradce,
popfipad¢ externi odbornik z SPC nebo PPP apod.).



15. Obéti doporuc¢ime vhodnou adekvatni pomoc, dle individualni situace (psychologicka
pomoc)

Pokud agresor ¢i rodi¢e agresora nespolupracuji se skolou
Reditel skoly oznami orgénu socialné pravni ochrany ditéte skutec¢nosti, které ohrozuji

bezpeci a zdravi zaka. Pokud Zak spéacha trestny ¢in (provinéni), popt. opakované pacha
ptestupky, feditel skoly zah4ji spolupraci s OSPOD bez zbytecného odkladu.

Pokrog¢ila Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili viaci obéti, tzv.
tridniho lyncovani, vyZaduje nasledujici postup:

1. Pfekonéni Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti.
2. Domluva pedagogickych pracovniki na spolupraci a postupu vySettovani.
3. Zabranéni domluve agresort na kiivé vypovéedi.

4. Pokracujici pomoc a podpora obéti.

5. Nahlaseni policii.

6. Vlastni vySetfovani.

Spole¢ny postup pri odhaleni této Sikany na Skole:

1. Informujeme tfidniho ucitele a uzsi realiza¢ni tym (tzn. metodika prevence SPJ,
vychovného poradce, vedeni Skoly)

Domluva pedagogickych pracovnikii na spolupraci a postupu pii vySetfovani
Ptfeorganizovani rozvrhu, aby zainteresovani ucitelé mohli postupovat dale
Zabranéni domluve agresortl na kiivé vypoveédi

Pokracuje pomoc a podpora obéti
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Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni), feditel Skoly
oznami tuto skute¢nost neprodlené Policii CR.

7. Tiidée teditel Skoly oznami vysledky vySetfovani a vysvétli pravidla, ktera musi
v budoucnu platit a jejichz plnéni bude diisledné kontrolovano

8. Po skonceni vySetfovani a potrestani agresort projde tfidni kolektiv, kde k Sikané
doslo odpovidajicim intervenénim programem, které nabizi SVP, nebo PPP

9. Na tiidni schiizce se rodice ,,ml¢ici vétSiny* dozvédi, ze se ve tfid¢ Sikana vyskytla a
jaké opatfeni Skola pfijala

10. V ptipadé negativnich dopadu Sikanovani na obét” je nutné zprostiedkovat ji péci
pedagogicko-psychologické poradny, sttediska vychovné péce, specialné
pedagogického centra nebo dalSich odbornikli — klinickych psychologt,
psychoterapeutli nebo psychiatra.

11. Spolupréci se stejnymi organizacemi je vhodné vyuzit i pfi nasledné praci
s agresorem, kdy je potieba, aby ziskal objektivni a spravny nahled na vlastni chovani
a motivy, je tfeba analyzovat jeho rodinné prostiedi a zapojit rodice do aktivni



spoluprace nad odstranénim negativnich jevil jeho chovani. Reditel $koly doporugi
rodic¢iim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP, pfipadné doporuci
realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zaka v mistné ptislusném diagnostickém
ustavu. Soucasné feditel poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahéjeni
prace s rodinou, ptipadné k zahajeni fizeni o nafizeni predbézného opatieni ¢i ustavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém tustavu.

7Aaver

1. Zaméstnanci skoly byli s timto programem sezndmeni na pedagogické rad¢.
2. Z4ci byli s timto programem seznameni na zacatku $kolniho roku
3. Rodice jsou seznameni se Skolnim programem proti Sikanovani

a) na téidnich schuizkach

b) kdykoliv na pozadani rodice

zpracoval Skolni metodik prevence rizikového chovani Mgr. Lenka Cépova

zodpovida feditelka Skoly Mgr. Dagmar Habrmanova



Piiloha 1

Zakladni skola a materska skola Damnikov

Tel.: 465394135
e-mail: habrmanovad@centrum.cz 561 23 Damnikov ¢p. 25

PODEZRENI O SIKANE NEBO UBLIZENI ZAKOVI

Pi#ipad nahlasil (informator):

Datum a ¢as:

Popis situace (kde a kdy k situaci doslo, kdo byl pFitomen, dalsi skute¢nosti):

Obét — Jméno:

Trida:

Agresor - Jméno:

Trida:

Podpis zapisovatele: Podpis informéatora:




VYPOVED ZAKA O SIKANE NEBO UBLIZENI

Svédek — obét’ — agresor (vhodné zakrouzkujte)

Jméno:

Trida:

Tridni ucitel:

Popis situace (kde a kdy K situaci doslo, kdo byl pFitomen, dalsi skuteénosti):

Podpis zapisovatele: Dne:

Podpis Zaka:

Podpisy dalsich pritomnych:

Bankovni spojeni: CSOB  Cislo u¢tu: 181752825/0300 IC: 75017164 Mobil: 731459516
Internetové stranky: www. zsdamnikov.cz




Pfiloha 2

Osm druhu Sikanovani

» Fyzické aktivni pfimé - Gtocnici obét’ vesi, skrti, kopou, fackuji.

» Fyzické aktivni neptimé - kapo posle nohsledy, aby obét’ zbili, obéti jsou
niceny veci.

» Fyzické pasivni piimé - agresor nedovoli obéti, aby si sedla do lavice (fyzické
branéni obéti v dosahovani jejich cilt.).

» Fyzicky pasivni nepfimé - agresor odmitne obét’ na jeji pozadani pustit ze tfidy
na zachod (odmitnuti splnéni opravnénych pozadavkd.).

» Verbalni aktivni pfimé -nadavani, urazeni, zesmésnovani.

» Verbalni aktivni nepiimé - rozsifovani pomluv. Patfi sem i tzv. symbolicka
agrese, kterd miize byt vyjadiena v kresbach, basnich apod.

» Verbalni pasivni pfimé - neodpovidani na pozdrav, otazky, ignoruje ji apod.

» Verbalni pasivni neptimé - spoluzaci se nezastanou obéti, je-li nespravedlivé

obvinéna z néceho, co udélali jeji tryznitelé.

Kybersikana- je mstivé, opakujici se a neptatelské chovani, jehoz cilem je ublizit obéti za
pouziti informacnich a komunikac¢nich technologii.

Vyuziva elektronické prostiedky, jako jsou mobilni telefony, e-maily, pagery, internet, blogy
a podobné. Rada jejich projevii miize spadat do oblasti kriminalnich &ind.

kybersikana miiZe mit riznou podobu, nap¥:

>

YV V VYV V

zasilani vyhriZnych a krutych emaild a SMS zprav, vyhrazné telefonaty nebo
obtézovani pres chat

vytvateni webovych stranek, které riznymi zpisoby (verbalng, graficky, zvukove...)
obét Sikany urazi a zesmesnuji

posilani obrazkl, fotografii a video nahravek spoluzakim online — kde je obét
zesmésnovana a karikovana

pripady, kdy agresofi ziskaji hesla a identifika¢ni udaje obéti a pod jeho/jejim jménem
zasilaji ostatnim vulgarni, obtézujici zpravy, fotografie, videa apod..

fotografovani, nahravani obéti, kdy jsou potizené zabéry posilany ostatnim
spoluzakim

Kybersikana znesnadnuje kontrolu jak ze strany rodic¢u tak i $koly, u kyberSikany chybi
klasické znaky Sikanovani, kterych by si mohli dospéli v§imnout.



Pfiloha 3

Piiklady nepiimych a piimych znaki Sikanovani

1. Neprimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napr.

VVYVVVVVVVVVVVVVYY

74k je o prestavkach Gasto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady.

Pti tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi

O prestavkach vyhledava blizkost ucitelt.

Ma-li zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny.

Pisobi smutn€, nest’astné, stisnéné€, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho Skolni prospéch se nékdy néhle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhdzené.

Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada néjaké své véci.

Odmité vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.

Me¢éni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze skoly.

Zaciné vyhledéavat diivody pro absenci ve §kole.

Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit.

(Zejména je tieba vénovat pozornost mladSim zaklim nové zatazenym do tiidy, nebot’
prizptisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

2. Primé znaky Sikanovani mohou byt napf.:

>

YV VYV VV V

Posmésné pozndmky na adresu zdka, pokofujici piezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé Zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zék
konkrétni piezdivkou nebo "legraci" zranitelny.

Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené neptatelskym az nenavistnym,
nebo pohrdavym téonem.

Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.
Prikazy, které Zak dostava od jinych spoluzakili, zejména pronadSené panovacnym
tonem, a skutecnost, ze se jim podfizuje.

Natlak na zaka k vykondvani nemoralnich az trestnych ¢inil ¢i k spoluti€asti na nich.
Honéni, strkani, $touchdni, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, Ze je obét’ neoplaci.

Rvacky, v nichz jeden z ucastniki je zietelné slabsi a snazi se uniknout.

3. Rodice Zaki se doporucuje upozornit zejména na to, aby si v§imali téchto
moznych priznaki Sikanovani:

YV VYVYY

Za ditétem neptichdzeji domt spoluZzaci nebo jini kamaradi.

Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo apod.

Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut’ jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité odklada

odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pii bedlivéj§i pozornosti pozorovat
strach. Ztrata chuti k jidlu.



vVV V VYVV V V
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Dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stiida rizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem.

Dit¢ chodi domu ze Skoly hladové (agresoii mu berou svafinu nebo penize na
svacinu).

Usina s plac¢em, ma neklidny spanek, kiici ze snu, napt. "Nechte mé!"

Dité ztraci z4jem o uceni a schopnost soustiedit se na né.

Dit¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nélad, zminky o mozné
sebevrazdé. Odmita svétit se s tim, co je trapi.

Dit¢ z4da o penize, ptfi¢emz udava nevérohodné diivody (napiiklad opakované fika, ze

je ztratilo), ptipadn¢ doma krade penize.

Dit¢ nédpadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, ne¢ekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna
projevuje 1 zlobu vici rodictm.

Dité si sté¢zuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se ziistat
doma. Své zdravotni obtize miize prehanét, ptipadné 1 simulovat (manipulace s
teplomérem apod.)

Dité se vyhyba dochazce do skoly.

Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.



Pfiloha 4

Stadia Sikanovani
Motto: Skolni Sikanovani je nemoc skupinové demokracie a mé sviij zakonity vnitini
Vyvoj.

Prvni stadium se v podstaté¢ odehrava v jakékoliv skupiné. VSude je nékdo neoblibeny nebo
nevlivny, na jehoz ukor je prima si délat ,,legracky. Pak to ale jde dal, skupina si najde
jakéhosi otloukanka. Tteti stadium uz je kli¢ové. Vydéli se jadro uto¢niki a systematicky
zacne Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Do této chvile Ize véci jasné fesit. Nasledné ale dojde
k bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym zakonem i pro opravdu slusné déti a celéd
skupina se stava krutou. V patém stadiu — totalit¢ — se Stane Sikanovani skupinovym
programem. Michal Kolar

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, pfevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobte. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i mén¢ odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
spiadaji proti nému intriky, d¢laji na jeho Gcet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz
zarodec¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalsiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zaénou ostrakizovani Zaci slouzit jako
hromosvod. Spoluzici si na nich odreagovavaji nepiijemné pocity napiiklad z ocekdvané
tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do skoly je
obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvéii se skupina agresort, iderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru® zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvéd€enym objektem ostrakizovani. Jde o zaky, ktefi jsou

v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi®.

Ctvrté stadium: VétSina p¥ijima normy

Normy agresoril jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zdkonem. V této dobég ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a mélokdo se mu dokéaze postavit. U ¢leni
,virem* pfemozené skupiny dochézi k vytvoteni jakési alternativni identity, ktera je zcela
poplatna viidcim. I mirni a ukaznéni Zaci se za¢nou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani
spoluzéka a prozivaji pti tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji vSichni ¢lenové t¥idy. Sikanovéni se stava skupinovym
programem. Obrazné fe¢eno nastava éra ,,vykofistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty
lidi, které jsem pro piehlednost oznacil jako ,,otrokare* a ,,otroky*. Jedni maji vSechna prava,
ti druzi nemaji prava Zadna.

Stadia Sikanovani podle Michala Kolare, 1990, 1996, 1997, 2000 aj.
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