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Krizovy plan: Zaskolactvi

U zaskolactvi rozliSujeme

Pravé zaskolactvi
Zak se ve $kole neukazuje, ale jeho rodice si mysli, Ze do $koly chodi.

Zaskolactvi s védomim rodici

74k do $koly nechodi, ale rodige jsou o tom informovani a také védi, ze k tomu nema zadny
opravnény divod. Zak naptiklad stravil jeden den tim, Ze s n&¢im pomahal rodi¢tim v praci
nebo se doma staral o nékoho nemocného. Nékteti rodi¢e nechavaji doma dité¢ sami.

Zaskolactvi s klamanim rodica

Existuji Zéci, kteti dokazou piesvédcit své rodice, Ze je jim tak Spatné, Ze nemohou jit do
Skoly, 1 kdyZ se ve skute¢nosti docela citi docela dobte. Rodi¢ pak napise zdkovi omluvenku
z diivodu zdravotnich potizi. Tuto kategorii byva Casto obtizné rozlisit od zaskolactvi

s védomim rodict. Pro nékteré rodice je struéné prohlaseni o tom, ze ditéti neni moc dobte,
dostate¢né k tomu, aby omluvenku napsali, ¢asto jsou dokonce s ditétem a ve skutecnosti ani

podvedeni nejsou.

Utéky ze $koly

K tomuto druhu zaskolactvi (n€kdy se mu tika ,,interni zaskolactvi®) patii ptipady, kdy Zaci
do skoly chodi, nechaji si zapsat pfitomnost, béhem dne pak ale na hodinu nebo dvé odejdou;
pritom nékdy zastavaji v prostorach skoly, jindy odejdou na kratkou dobu pryc.

Odmitani Skoly

Tato kategorie se tyka zaki, kterym predstava Skolni dochazky €ini psychické potiZe. Patii
sem poruchy pramenici z problémil ve Skole, naptiklad z pocitu, Ze uceni je moc t€zké, strach,
ze 7ak bude Sikanovan, Skolni fobie nebo deprese. V takovém piipadé€ se zak boji predstavy,
ze by m¢l jit do Skoly, Ze rodice mohou sotva ud¢lat néco pro to, aby ho presvédcili o opaku,
a na misté bude urcity typ odborné intervence. Hranice mezi zaky, ktefi jsou doopravdy
psychicky naruSeni, a zZaky, ktefi jednoduSe do Skoly chodit nechtéji a jejichz rodice nejsou
schopni je k tomu ptimét, je i zde nejednoznacna.

Existuje cela Fada pri¢in zaskolactvi a pri reSeni zaskolactvi je nutné ho dobie
rozliSovat.

e Negativni vztah ke Skole

e Strach ze Sikany

e Nedostatecn¢ upevnéné navyky, lenost, parta

¢ Rodinné problémy



Kazdy typ zaskolactvi se stava pro zaka potencionalnim nebezpecim, nebot’ najednou vznikne
docela velky ¢asovy prostor, ktery je potfeba néjak vyplnit. Zde se pak nabizi moznosti, jako
jsou konzumace alkoholu, gambling, drogy nebo pachani drobné delikvence, jako jsou napf.
kradeze nebo grafity. Z téchto divodi by mélo byt zaskolactvi odhaleno a zjisténa jeho
pfi¢ina, ktera by méla byt odstranéna.

1. Zaci jsou povinni dochdzet do Skoly pravidelné a v€as podle dan¢ho rozvrhu, ucastnit se
vyucCovani a vSech akci Skoly, které se v dobé vyucovani konaji; fddné omlouvat svoji netcast
na vyucovani a ostatnich povinnych akcich skoly.

2. Zakonny zastupce zdka je povinen dolozit divody nepfitomnosti zdka ve vyucovani
nejpozdéji do 3 kalendarnich dnii od pocatku nepiitomnosti zaka, a to pisemné, telefonicky,
nebo e-mailem. Po navratu zaka do skoly je povinen jej pisemné omluvit na omluvném listé
v zakovské kniZce nejpozdéji do 72 hodin. Omluvu podepisuje jeden ze zakonnych zastupct
zaka.

3. V odtivodnénych piipadech (napt. podezieni na zaskolactvi) mize tiidni ucitel ke kazdé
absenci z divodu nemoci omlouvané zdkonnymi zastupci pozadovat dolozeni Zzikovy
nepiitomnosti také potvrzenim oSetiujiciho Iékare.

4. Omluvenku piedlozi zak tfidnimu uciteli ihned po navratu do Skoly.
5. Absence zaka omlouva zékonny zastupce zéka.

6. Pii dlouhodobé absenci znamé predem (napf. rodinna rekreace) vyzaduje Skola od
zakonnych zastupcti pfedem pisemné omluveni. Uvolnéni na jednu vyucovaci hodinu
povoluje vyucujici predmétu nebo tiidni uéitel, maximalné na 2 dny povoluje tfidni uitel, na
delsi dobu teditel Skoly nebo jeho zastupce.

7. Z jedné vyucovaci hodiny uvoliiuje ptislusny vyucujici, na delsi dobu uvoliiuje tiidni ucitel.
74k, jehoz si rodi¢ nebo zdkonny zistupce nevyzvedne ve $kole, bude uvolnén z vyudovani
pouze na zékladé pisemné podepsané zadosti na volném listu papiru. Zadost musi obsahovat
dovétek: ,, od uvedené hodiny ptebirdm nad ditétem povinny dohled®. V téchto piipadech
nenese Skola odpovédnost za zdravi a bezpecnost zéka.

8. Pfi vyskytu neomluvené absence je potfeba neodkladné informovat rodi¢e. Pokud se
vyskytnou dal$i neomluvené hodiny, je svolana vychovna komise.

9. Jestlize dojde k opakovanému bezdiivodnému nebo fadné neomluvenému zanedbani skolni
dochazky, oznami Skola v souladu se zakonem €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti
tuto skutecnost organu socialné-pravni ochrany déti.

Opatieni za neomluvenou absenci:

Kazenska: NTU= 1-2 neomluvené hodiny
DTU = 3-6 neomluvenych hodin
DRS = 7-13 neomluvenych hodin
Dalsi: 2. st. z chovéani — 14-30 neomluvenych hodin



3. st. z chovéni- 31 a vice neomluvenych hodin

Kdo Fes$i a s kym spolupracuje:

tfidni ucitel

vedeni Skoly

Skolni metodik prevence

vychovny poradce

OSPOD - nam. J. M. Marku 8, 56301 Lanskroun

Véra Betlachova, vedouci odboru (ndhradni rodinna péce, protidrogovy koordinator, poradce pro
narodnostni mensiny), tel.: +420 465 385 263, e-mail: vera.ptackova@lanskroun.eu

Bc. Zdenka Drozdova, referentka (kuratorka pro déti a mladez), tel.: +420 777 454 955, e-mail:
zdenka.drozdova@lanskroun.eu

Sarka Kubesova, DiS., referentka (socidlné-pravni ochrana déti), tel.: +420 465 385 209, e-mail:
sarka.kubesova@lanskroun.eu

Bc. Pavla Musilova, referentka (socialné-pravni ochrana déti, ndhradni rodinna péce), tel.: +420 465
385 251, e-mail: pavla.musilova@lanskroun.eu

Katefina Motlova, DiS., referentka (socialné-pravni ochrana déti), tel.: +420 465 385 280, e-

mail: katerina.motlova@lanskroun.eu

Mgr. Alzbéta Langrova, referentka (socialné-pravni ochrana déti), tel.: +420 465 385 242, e-

mail: alzbeta.langrova@lanskroun.eu

Mgr. Katefina Roller, referentka (sociadlné-pravni ochrana déti, nahradni rodinna péce), tel.: +420 465
385 208, e-mail: katerina.roller@lanskroun.eu

Mgr. Zdeiika Cirtkova, referentka (socialni pracovnice, komunitni planovéni), tel.: +420 465 385
267, e-mail: zdenka.cirtkova@lanskroun.eu

Bc. Martina Zahrajova, referentka (opatrovnictvi, socialni prace, socialni kurator pro

dospélé), tel.: +420 465 385 241, e-mail: martina.zahrajova@Ilanskroun.eu

Postup schiizky ve sloZeni:
rodi¢, zak, zastupci Skoly (tfidni ucitel, vychovny poradce, metodik prevence, feditelka skoly)

r~r 4

Ucitel pojmenuje zdroje obtizi u zaka a vyjadii se k jeho chovani.

Rodice na sdé€leni reaguji a sami se vyjadii k chovani svého ditéte

74k se vyjadii se svému chovéni, piipadné objasni své divody.

Zastupci Skoly informuji rodi¢e o moZnych opattenich, sankcich, nésledcich v ptipadé
nezménéni chovani Zdka Skoly. Zaroven uvedou moZnosti, pokud Zak své chovani
zmeén.

VSsichni zucastnéni navrhnou mozna feSeni obtiZzi.

Dohodnou se dalsi terminy setkdni, uvedou mozné kontakty a mozné predavani
informaci ohledné vyvoje chovani zaka.

Vysledna dohoda se zapise a podepiSe jednotlivymi stranami.

doporudeni k zaskolactvi a postuptim ziskané ve spolupraci s OSPOD LANSKROUN-
viz. Ptilohy
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Krizovy plan: Omamné latky

Postup Skoly pri vvskytu podezielé latky a pri podezireni na uziti omamné
latky zakem

Oblast prevence uzivani navykovych latek

Vsem osobam je v prostorach Skoly zakdzano uzivat navykové latky, ve skole s nimi
manipulovat. Vyjimku tvofi pfipady, kdy osoba uziva navykové latky v ramci lécebného
procesu, ktery ji byl stanoven zdravotnickym zatizenim.

Distribuce dle §187 trestniho zdkona a §ifeni OPL dle §188 trestniho zakona je v CR
zakazana. Takové jednani je trestnym &inem nebo piestupkem. Skola je povinna takovy
trestni &in prekazit a uéini tak v kazdém piipadé véasnym oznamenim véci Policii CR.

Krizovy plan: tabakové vyrobky
Ve vnitinich 1 vnéjsich prostorach skoly je zakazano koufit. Zakaz se tyka i elektronickych
cigaret.

Konzumace tabakovych vyrobkii ve Skole

1. V ptipadé, kdy je zak pfistizen pii konzumaci tabakovych vyrobki v prostorach skoly nebo
v dobé skolniho vyuc¢ovani, ¢i v ramci akci Skolou pofadanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

2. Tabakovy vyrobek je tfeba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.
3. Pedagogicky pracovnik dale postupuje podle Skolniho Fadu Skoly: o udalosti sepise
struény zédznam s vyjadienim Zaka, (zejména odkud, od koho ma tabidkovy vyrobek), ktery
zalozi $kolni metodik prevence do své agendy.

4. V piipade poruSeni zédkazu koufeni informuje tfidni ucitel zdkonného zéstupce nezletilého
zaka.

5. V zavaznych ptipadech (zejména s ohledem na veék nebo chovani ditéte) a jestlize se
jednani opakuje, vyrozumi Skola organ-socialné pravni ochrany obce s rozsifenou plisobnosti.
Skola mize od organu socialné-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc.

Opatieni

Kazenska:

DRS — vneseni navykovych latek do prostoru $koly (alkohol, kouteni, drogy)

Dalsi: 2. st. z chovani — koufeni v prostorach Skoly, v dobé Skolniho vyu€ovani nebo pfi
akcich poradanych skolou

Kdo fesi a s kym spolupracuje:
e tfidni ucitel

e vedeni Skoly



Skolni metodik prevence

vychovny poradce
OSPOD- nam. J. M. Marku 8, 56301 Lanskroun

Véra Betlachova, vedouci odboru (nahradni rodinna péce, protidrogovy koordinator, poradce pro
narodnostni mensiny), tel.: +420 465 385 263, e-mail: vera.ptackova@lanskroun.eu

Bc. Zdenka Drozdova, referentka (kuratorka pro déti a mladez), tel.: +420 777 454 955, e-mail:
zdenka.drozdova@lanskroun.eu

Sarka Kubesova, DiS., referentka (sociadlné-pravni ochrana déti), tel.: +420 465 385 209, e-mail:
sarka.kubesova@lanskroun.eu

Bc. Pavla Musilova, referentka (socialné-pravni ochrana déti, ndhradni rodinna péce), tel.: +420 465
385 251, e-mail: pavla.musilova@lanskroun.eu

Katefina Motlova, DiS., referentka (socialné-pravni ochrana déti), tel.: +420 465 385 280, e-

mail: katerina.motlova@lanskroun.eu

Mgr. AlZzbéta Langrova, referentka (socialné-pravni ochrana déti), tel.: +420 465 385 242, e-

mail: alzbeta.langrova@lanskroun.eu

Mgr. Katefina Roller, referentka (socialné-pravni ochrana déti, ndhradni rodinna péce), tel.: +420 465
385 208, e-mail: katerina.roller@lanskroun.eu

Mgr. Zderika Cirtkova, referentka (socidlni pracovnice, komunitni planovani), tel.: +420 465 385
267, e-mail: zdenka.cirtkova@lanskroun.eu

Bc. Martina Zahrajova, referentka (opatrovnictvi, socialni prace, socialni kurator pro

dospélé), tel.: +420 465 385 241, e-mail: martina.zahrajova@lanskroun.eu

Odloucené pracovisté v LanSkroun¢ - na odlouceném pracovisti v LanSkrouné, v
budové ZS Dobrovského, ¢.p. 630, Lanskroun, tel. 777914459, email:
info@pppuo.cz. Informace a objednani na tel. 465 521 296 nebo 776 611 695.

SVP- Stiedisko vychovné péce Mimoza
Andrlikova 972

562 01 Usti nad Orlici

mob.: (+420) 737 568 228
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Krizovy plan: Alkohol

Prodej nebo podavani alkoholickych napojti osobam mladsim 18 let je v CR zakazéano.
Zakazano je rovnéz osobam mladsim 18 let alkohol nabizet, anebo je v konzumaci alkoholu
podporovat. Skolni ad zakazuje uzivani alkoholu v prostorach $koly v dobé& $kolniho
vyuCovani 1 na vSech akcich Skolou pofadanych. Podavani alkoholickych népoji osobam
mladSim 18 let mtiZze byt trestnym ¢inem nebo prestupkem.

Nalez alkoholu ve Skole

1. V ptipad¢, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach skoly alkohol, postupuji takto:
a) Tekutinu nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.

b) O ndlezu ihned uvédomi vedeni skoly.

¢) Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni skoly pro ptipad usvédcujiciho dikazu.

d) Zpracuji stru¢ny zaznam o udalosti.

2. Pracovnici $koly zadrzi u nékterého Zaka alkohol, postupuji takto:

a) Zabavenou tekutinu nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeji chemicke

struktury.

b) O ndlezu ihned uvédomi vedeni skoly.

¢) O nalezu sepisi stru¢ny zaznam, s vyjadienim zéka, u kterého byl alkohol nalezen, datum,
misto a ¢as nalezu a jméno Zaka. Zapis podepise i zak, u kterého byl alkohol nalezen (nebo
ktery jej odevzdal). V piipad¢, ze podepsat odmitid, uvede pracovnik tuto skutecnost do
zapisu. Zapisu a rozhovoru se zdkem je ptitomen/na feditel/ka Skoly nebo jeji/jeho zastupce.
Zapis zaznamu zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.

d) O nalezu vyrozumi zakonného zastupce zaka, a v ptipadé, ze se jedna o opakovany nalez u
téhoz Zéka, 1 organ socialné-pravni ochrany ditéte, kterym je obecni ufad obce s rozsifenou
plusobnosti.

3. Z4k, ktery nalezne alkohol ve $kole, postupuje nasledovné:

a) Zabavenou tekutinu nepodrobuje Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

b) O nalezu ihned uvédomi pedagogicky dozor nebo vedeni Skoly. O nalezu se sepiSe stru¢ny
zaznam s vyjadrenim Zdka, ktery alkohol nalezl (datum, misto a Cas nalezu a jméno Zaka).
Zapis podepiSe 1 zak, ktery alkohol nalezl. V pfipadé, Ze Z4dk podepsat odmita, uvede
pedagogicky pracovnik tuto skute¢nost do zapisu. Zapisu a rozhovoru je ptitomen feditel
Skoly nebo jeho zastupce. Zapis zdznamu zaloZi Skolni metodik prevence do své agendy.

Konzumace alkoholu ve Skole

1. V ptipadé, kdy je zak pfistizen pfi konzumaci alkoholu v prostorach Skoly nebo v dobé
Skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou potfddanych, je nutné mu v dals$i konzumaci
zabranit.

2. Alkohol je tfeba zZakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

3. Podle zavaznosti momentalniho stavu zdka, ptipadné dalSich okolnosti pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.



4. V ptipad¢, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a zivotg,
zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola 1ékatskou sluzbu prvni pomoci.

5. Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle skolniho fadu
Skoly: O udalosti sepiSe stru¢ny zaznam s vyjadienim zaka (zejména odkud, od koho ma
alkohol), ktery zalozi $kolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni Skoly.

6. V ptipad¢, ze zak neni schopny pokracovat ve vyucovani, vyrozumi $kola ihned zakonného
zastupce a vyzve jej, aby si zédka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpisobily k pobytu ve Skole.
7. Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné pravni ochrany
ditéte obce s rozsifenou pusobnosti a vydka jeho pokyni. Skola miiZze od organu socialng-
pravni ochrany ditéte obce s rozsifenou plisobnosti vyzadovat pomoc.

8. Zakonnému zastupci ohlasi Skola skutecnost, ze zadk konzumoval alkohol ve Skole i v
ptipad¢, kdy je zék schopen vyuky.

9. Jestlize se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k orgdnu socialné-pravni
ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je pfislusny odbor obecniho Ufadu obce s rozsifenou
pusobnosti podle mista bydliste ditéte.

10. V ptipadé uZivatelova zdjmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupcl, poskytne Skola
potiebné informace o moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

11. Z konzumace alkoholu ve $kole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim

radem. Za nebezpecné a protipravni jednani je rovnéz povazovano navadéni jinych zaku k
uzivani alkoholickych napoju.

12. V ptipad¢ podezieni na intoxikaci zdka miize pedagogicky pracovnik provést orientacni
test na pritomnost alkoholu (dechovéa zkouska), ale pouze na zdkladé predem ziskaného
souhlasu zékonného zastupce nebo zletilého zaka Ci studenta s orientacnim testovanim zaka
na pfitomnost alkoholu. Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik
obdobnym postupem jako je uvedeno od bodu 3. O udalosti sepiSe pedagogicky pracovnik
struény zdznam s vyjadienim Zéka.

13. Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v ptipadé€ ptichodu Zzidka do Skoly pod
vlivem alkoholu, resp. kdy nelze prokazat, ze se zak intoxikoval ve Skole.

Opatieni:

Kazeiniska:

DRS — vneseni navykové latky do prostoru $koly (alkohol, koufeni, drogy)

Dalsi: 2. st. z chovani — poZiti alkoholu v prostorach Skoly nebo pfi akcich potfaddanych
Skolou

Kdo Fes$i a s kym spolupracuje:
e tfidni ucitel
e vedeni Skoly
e Skolni metodik prevence
e vychovny poradce
e OSPOD- nam. J. M. Markt 8, 56301 Lanskroun

e Véra Betlachova, vedouci odboru (nahradni rodinna péce, protidrogovy koordinator, poradce pro
narodnostni mensiny), tel.: +420 465 385 263, e-mail: vera.ptackova@lanskroun.eu


https://www.lanskroun.eu/vera-betlachova/o-1038/p1=1187
mailto:vera.ptackova@lanskroun.eu

Bc. Zdenka Drozdova, referentka (kuratorka pro déti a mladez), tel.: +420 777 454 955, e-mail:
zdenka.drozdova@lanskroun.eu

Sarka Kubesova, DiS., referentka (socidlné-pravni ochrana déti), tel.: +420 465 385 209, e-mail:
sarka.kubesova@lanskroun.eu

Bc. Pavla Musilova, referentka (socialné-pravni ochrana déti, ndhradni rodinnda péce), tel.: +420 465
385 251, e-mail: pavla.musilova@lanskroun.eu

Katefina Motlova, DiS., referentka (socialné-pravni ochrana déti), tel.: +420 465 385 280, e-

mail: katerina.motlova@lanskroun.eu

Mgr. AlZzbéta Langrova, referentka (socialné-pravni ochrana déti), tel.: +420 465 385 242, e-

mail: alzbeta.langrova@lanskroun.eu

Mgr. Katefina Roller, referentka (socialné-pravni ochrana déti, nahradni rodinna péce), tel.: +420 465
385 208, e-mail: katerina.roller@lanskroun.eu

Mgr. Zderika Cirtkova, referentka (socidlni pracovnice, komunitni planovani), tel.: +420 465 385
267, e-mail: zdenka.cirtkova@lanskroun.eu

Bc. Martina Zahrajova, referentka (opatrovnictvi, socialni prace, socialni kurator pro

dospélé), tel.: +420 465 385 241, e-mail: martina.zahrajova@lanskroun.eu

1ékarska sluzba prvni pomoci — 155, 112

Odlouéenvé pracovisté v Lanskrouné - na odlou¢eném pracovisti v Lanskrouné, v
budové ZS Dobrovského, ¢.p. 630, Lanskroun, tel. 777914459, email:
info@pppuo.cz. Informace a objednani na tel. 465 521 296 nebo 776 611 695.
SVP- Stiedisko vychovné péce Mimoza

Andrlikova 972

562 01 Usti nad Orlici

mob.: (+420) 737 568 228
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Krizovy plan: Omamné a psychotropni latky (OPL)

Zaci chrani své zdravi i zdravi spoluzakil. Viem osobam je v prostorach $koly zakazano
uzivat navykové latky a ve skole s nimi manipulovat. Vyjimku tvoii ptipady, kdy osoba uziva
navykové latky v ramci lécebného procesu, ktery ji byl stanoven zdravotnickym zafizenim.
Distribuce dle §187 trestniho zédkona a §ifeni OPL dle §188 trestniho zakona je v CR
zakazana. Takové jednani je trestnym &inem nebo piestupkem. Skola je povinna takovy
trestni ¢in piekazit a uéini tak v kazdém piipadé véasnym oznamenim véci Policii CR nebo
statnimu zastupci. Zakazano je rovnéz navadéni k uzivani téchto latek. Soucasné¢ Skola
stanovuje zakaz vstupu do Skoly pod vlivem OPL.

Nilez OPL ve Skole
A. V pripadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach Skoly litku, kterou povazuji
za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

1. Latku nepodrobuji Zddnému testu ke zjiSténi jeji chemické struktury.

2. ndlezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

3. Za pritomnosti dalSiho pracovnika Skoly vlozi latku do obdlky, napisi datum, Cas a
misto nalezu.

4. Obalku prelepi, prelep opatii razitkem Skoly a svym podpisem a uschovaji ji do
Skolniho trezoru.

5. nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky.

B. V pripadé, kdy pracovnici $koly zadrZzi u nékterého Zika latku, kterou povazuji za
omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

1. Zabavenou latku nepodrobuji Zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

2. ndlezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

3. ndlezu sepisi struény zdznam s vyjadienim zdka, u které¢ho byla latka nalezena, datum,
misto a ¢as nalezu a jméno zaka. Zapis podepiSe i zak, u kterého byla latka nalezena
(nebo ktery latku odevzdal). V piipadé, ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto
skute¢nost do zdpisu. Zapisu a rozhovoru se zdkem je pfitomen/na feditel/ka Skoly
nebo jeji/jeho zastupce.

4. nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajiiténi podezielé latky a
informuje zdkonného zéstupce Zaka.

5. V pfipadé, Ze je latka nalezena u zdka, ktery se ji intoxikoval, ptedaji latku zajiSténou
vySe uvedenym postupem, pfivolanému lékaii. Mlze to usnadnit 1écbu, nebot’ u fady
jedi jsou znamy protijedy. Dalsi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie
CR.

C. V pripadé, kdy pracovnici §koly maji podezieni, Ze néktery z Zaki ma néjakou OPL
u sebe, postupuji takto:

1. Jednd se o podezieni ze spachani trestného ¢inu nebo piestupku, a proto feSeni této
situace spada do kompetence Policie CR.

2. Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dalii postup a informuji zakonného
zastupce zaka.

3. Zaka izoluji od ostatnich a do p¥ijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem.

4. U zaka v Zadném piipad€ neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.



Konzumace OPL ve $kole

V ptipadé, ze je zak pfistizen pti konzumaci OPL v prostorach skoly nebo v dobé¢ Skolniho
vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou pofadanych, postupujeme takto:

1. Z&kovi zabranime v dalsi konzumaci.

2. Navykovou latku zakovi odebereme a zajistime ji, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

3. Podle zavaznosti momentalniho stavu zaka, pfipadné dalSich okolnosti, posoudime, jestli
mu nehrozi n¢jaké nebezpeci.

4. V ptipad¢, kdy je zdk pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a zivoté,
zajistime lékaiskou sluzbu prvni pomoci.

5. Jestlize akutni nebezpec¢i nehrozi, neodkladné¢ vyrozumime vedeni Skoly a zajistime
vyjadreni zaka.

6. V ptipadé€, ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, nebo neni chopen dbat pokynii
pedagogickych pracovnikil, vyrozumi skola ihned zdkonného zastupce a vyzve jej, aby si zdka
vyzvedl, protoze neni zdravotné zptsobily k pobytu ve Skole.

7. Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola organ socialné pravni ochrany a
vy¢ka jeho pokynil. Skola miize od organu socialng-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc.

9. Zakonnému zastupci ohlési skola skutecnost, ze zadk konzumoval OPL ve §kole

1 v ptipadé, kdy je zak schopen vyuky (dbat pokyni pracovniki Skoly).

10. Soucasné¢ splni oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany ditéte.
Oznamovacim mistem je ptislusny odbor obce s rozsitenou ptisobnosti podle

mista bydlisté ditéte.

11. V ptipadé uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupcii, poskytne Skola
informace o moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

12. Z konzumace OPL ve $kole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem. Nicméné je
nutné rozliSovat distributora od uzivatele. Uzivatel je nebezpeény pouze sobé, distributor
vSem. Distribuce je trestnym ¢inem, uzivani OPL je porusenim Skolniho fadu.

13. Navadéni jinych zaki k uzivani navykovych latek je povazovano rovnéz za nebezpecné a
protipravni jednani.

14. V ptipadé podezieni na intoxikaci zéka miize pedagogicky pracovnik provést orientacni
test na pfitomnost OPL (zkouska ze slin), ale pouze na zéklad¢ pfedem ziskaného souhlasu
zakonného zastupce, resp. zaka starSiho 18 let s orientacnim testovanim zaka na piitomnost
OPL. Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik obdobnym
postupem jako je uvedeno od bodu 3. O udalosti sepiSe pedagogicky pracovnik struény
zaznam s vyjadienim Zéka.

15. Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i1 v ptipad€ ptichodu zaka do Skoly pod
vlivem OPL, resp. kdy nelze prokazat, ze se zak intoxikoval ve skole.

Distribuce OPL ve Skole

1. Distribuce OPL je v Ceské republice povazovana za protipravni jednani. Je proto zakazana
a muze byt kvalifikovana jako trestny cin. MnoZzstvi, které zak distribuuje, neni nijak
rozhodujici.

2. Ptechovavani OPL je také vzdy protipravnim jednanim. MnozZstvi, které u sebe zdk v danou
chvili m4, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize specifikovano bud’

10



jako prestupek nebo v pripadé mnozstvi vétsiho nez malého jako trestny Cin, ale toto mnozstvi
nemusi mit zadny vliv na kazensky postih, ktery je stanoveny Skolnim fadem.

3. Jestlize ma pracovnik $koly divodné podezieni, ze ve Skole doslo k distribuci OPL, musi o
této skutenosti $kola vzdy vyrozumét mistng piisluiné oddéleni Policie CR, protoZe se jedna
o podezieni ze spachani trestného ¢inu.

4. Jestlize se tohoto jedndni dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osobé
mladsi 18 let, vyrozumi $kola také zakonného zastupce a organ socialné-pravni ochrany obce
s rozsifenou puisobnosti.

5. Pokud v ramci tohoto podezieni zajisti pracovnici Skoly néjakou latku, postupuji zptisobem

popsanym niZe.

Opatieni:
Kazeiniska:

DRS — vneseni navykovych latek do prostoru §koly, distribuce OPL v prostorach $koly,
v dobé Skolniho vyu€ovani nebo pfti akcich potfadanych Skolou

Dalsi:

Snizeny stupeil z chovani — konzumace OPL v prostorach Skoly, v dobé& Skolniho

vyucovani nebo pii akcich potddanych Skolou

Kdo Fes$i a s kym spolupracuje:

tfidni ucitel
vedeni Skoly
Skolni metodik prevence

vychovny poradce
OSPOD- nam. J. M. Marku 8, 56301 Lanskroun

Véra Betlachova, vedouci odboru (ndhradni rodinna péce, protidrogovy koordinator, poradce pro
narodnostni mensiny), tel.: +420 465 385 263, e-mail: vera.ptackova@lanskroun.eu

Bc. Zdenka Drozdova, referentka (kuratorka pro déti a mladez), tel.: +420 777 454 955, e-mail:
zdenka.drozdova@lanskroun.eu

Sarka Kube3ova, DiS., referentka (socidlné-pravni ochrana déti), tel.: +420 465 385 209, e-mail:
sarka.kubesova@lanskroun.eu

Bc. Pavla Musilova, referentka (socialné-pravni ochrana déti, ndhradni rodinna péce), tel.: +420 465
385 251, e-mail: pavla.musilova@lanskroun.eu

Katefina Motlova, DiS., referentka (socialné-pravni ochrana déti), tel.: +420 465 385 280, e-

mail: katerina.motlova@lanskroun.eu

Mgr. Alzbéta Langrova, referentka (socialné-pravni ochrana déti), tel.: +420 465 385 242, e-

mail: alzbeta.langrova@lanskroun.eu

Mgr. Katefina Roller, referentka (socidlné-pravni ochrana déti, nahradni rodinna péce), tel.: +420 465
385 208, e-mail: katerina.roller@lanskroun.eu

Mgr. Zderika Cirtkova, referentka (socialni pracovnice, komunitni planovéni), tel.: +420 465 385
267, e-mail: zdenka.cirtkova@lanskroun.eu

Bc. Martina Zahrajova, referentka (opatrovnictvi, socialni prace, socialni kurator pro

dospélé), tel.: +420 465 385 241, e-mail: martina.zahrajova@lanskroun.eu

1ékatska sluzba prvni pomoci — 155, 112

Odloucené pracovisté v Lanskrouné - na odlouc¢eném pracovisti v Lan§krouné, v
budové ZS Dobrovského, ¢.p. 630, Lanskroun, tel. 777914459, email:
info@pppuo.cz. Informace a objednani na tel. 465 521 296 nebo 776 611 695.
SVP- Stiedisko vychovné péce Mimoza
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Andrlikova 972
562 01 Usti nad Orlici
mob.: (+420) 737 568 228
e |¢kaiska sluzba prvni pomoci — 155, 112
e Policie Ceské republiky
Obvodni oddéleni Ceska Ttebova, p. Martin Viséak
adresa: ul. Nadrazni &p. 43, 560 02 Ceska Tiebova
telefon: 974 580 701
e - mail : epodatelna.policie@pcr.cz
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Krizovy plan: Kradez

Kradez je formou protipravniho jednani, pti kterém se nékdo zmocni véci, ktera neni jeho a to
za ucelem ponechat si ji, pouzivat ji apod., aniz by s tim majitel véci souhlasil nebo byl o tom
informovan.

Jak postupovat preventivné proti kradezim

Noseni cennych véci (zejména véci malych rozmért) do skoly je rizikové chovani, které mize
vést k jejich odcizeni. Skola zaktim doporucuje cenné véci, které nesouvisi s vyutovanim a
vzdélavanim do Skoly nosit. Plati zakaz volného odkladani téchto véci, pokud k tomu Zak neni
vyzvan na vyhradné uréené misto (pfi vyuce télesné vychovy, pracovnich ¢innosti...).

Pokud Zaci budou svédky takového protipravniho jednéni, ohldsi kradez nebo odcizeni
pedagogickému pracovnikovi Skoly.

Pedagogicky pracovnik o udalosti potidi zdznam na zakladé vypovédi poskozeného (kdo, co,
kdy, kde, jak, pro¢, ¢im ...). Reditel $koly nebo jeho zastupce véc predd organiim &innym v
trestnim ¥izeni (obvodni oddé&leni Policie CR) nebo poskozeného zika pouéi o tom, Ze ma tuto
moznost. Vyrozumi zdkonného zastupce zéka.

Pokud je pachatel zndm, je nutné trvat na tom, aby zlod¢j véc vratil pfimo poskozenému,
omluvil se. Je potieba se pecliveé zabyvat pfi¢inami. Zakonné zastupce zlodéje vyrozumime az

v

poté, kdy bude ptesn¢ zndma pricina, které dité k takovému chovani vedla.

Jedné-li se o Skodu vétsiho rozsahu, vyrozumime Policii CR a ozndmime podezieni na
spachani pfestupku proti majetku, ptipadné trestného ¢inu majetkové povahy.

Pokud jsou véci ptevzaty do uschovy, hradi se Skoda bez omezeni.

Opatieni za kradez:
Kazetiska: DRS
Dalsi: 2. st. z chovani

Kdo fesi a s kym spolupracuje:
e tfidni ucitel
e vedeni Skoly
e Skolni metodik prevence
e vychovny poradce
e OSPOD- nam. J. M. Markt 8, 56301 Lanskroun

e Véra Betlachova, vedouci odboru (nahradni rodinna péce, protidrogovy koordinator, poradce pro
narodnostni mensiny), tel.: +420 465 385 263, e-mail: vera.ptackova@lanskroun.eu

e  Bc. Zdenka Drozdova, referentka (kuratorka pro déti a mladez), tel.: +420 777 454 955, e-mail:
zdenka.drozdova@lanskroun.eu

o Sarka Kubesova, DiS., referentka (socidlné-pravni ochrana déti), tel.: +420 465 385 209, e-mail:
sarka.kubesova@lanskroun.eu
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e Bc. Pavla Musilova, referentka (socidlné-pravni ochrana déti, nahradni rodinna péce), tel.: +420 465
385 251, e-mail: pavla.musilova@lanskroun.eu
e Katefina Motlova, DiS., referentka (socidlné-pravni ochrana déti), tel.: +420 465 385 280, e-
mail: katerina.motlova@lanskroun.eu
e  Magr. AlZzbéta Langrova, referentka (socialné-pravni ochrana déti), tel.: +420 465 385 242, e-
mail: alzbeta.langrova@lanskroun.eu
e  Mgr. Katefina Roller, referentka (socialné-pravni ochrana déti, ndhradni rodinna péce), tel.: +420 465
385 208, e-mail: katerina.roller@lanskroun.eu
e  Magr. Zderka Cirtkova, referentka (socialni pracovnice, komunitni planovani), tel.: +420 465 385
267, e-mail: zdenka.cirtkova@lanskroun.eu
e Bc. Martina Zahrajova, referentka (opatrovnictvi, socidlni prace, socialni kurator pro
dospélé), tel.: +420 465 385 241, e-mail: martina.zahrajova@lanskroun.eu
e Policie Ceské republiky
Obvodni oddé&leni Ceska Tiebova, p. Martin Vis¢ak
adresa: ul. Nadrazni ¢p. 43, 560 02 Ceska Ttebova
telefon: 974 580 701
e - mail : epodatelna.policie@pcr.cz

 Odloucené pracovisté v Lanskroun¢ - na odlou¢eném pracovisti v LanSkroung, v
budové ZS Dobrovského, ¢.p. 630, Lanskroun, tel. 777914459, email:
info@pppuo.cz. Informace a objednani na tel. 465 521 296 nebo 776 611 695.

e SVP- Stredisko vychovné péce Mimoza
Andrlikova 972
562 01 Usti nad Orlici
mob.: (+420) 737 568 228

14


https://www.lanskroun.eu/bc-pavla-musilova/o-1043/p1=1187
mailto:pavla.musilova@lanskroun.eu
https://www.lanskroun.eu/katerina-motlova/o-1252
tel:+420465385280
mailto:katerina.motlova@lanskroun.eu
https://www.lanskroun.eu/mgr-alzbeta-langrova/o-1115
tel:+420465385242
mailto:alzbeta.langrova@lanskroun.eu
https://www.lanskroun.eu/mgr-katerina-roller/o-1044
tel:+420465385208
tel:+420465385208
mailto:katerina.roller@lanskroun.eu
https://www.lanskroun.eu/mgr-zdenka-cirtkova/o-1229
tel:+420+420465385267
tel:+420+420465385267
mailto:zdenka.cirtkova@lanskroun.eu
https://www.lanskroun.eu/bc-martina-zahrajova/o-1345
tel:+420465385241
mailto:martina.zahrajova@lanskroun.eu
mailto:epodatelna.policie@pcr.cz
mailto:info@pppuo.cz

Krizovy plan: Vandalismu

Vandalismus ve $kolnim prostfedi se projevuje nicenim Skolniho majetku a ni¢enim majetku
ostatnich zaka. Ptiklady: poskozeni Skolniho nabytku, prokopnuti dveti, zni¢eni vodovodnich
kohoutk, toalet, poskozeni hasicich pfistroji, zni¢eni Skolnich pomiicek, uc¢ebnic, poskozeni
obleceni nebo pomiicek spoluzaki atd.

Kazdy je odpovédny za Skody, které svym jednanim zptsobil. Proto bude po ném
Skola pozadovat nédhradu.

U skod, které se daji nahradit tak, ze je opravi saim zak nebo Zzakyné, je preferovan
tento zpusob nahrady Skody. Pfipadné¢ muze Skodu nahradit jeho zakonny zastupce.

Pokud vznikne $koda na Skolnim majetku, je potfeba sepsat o celé zalezitosti zdznam
(kdo, co, kdy, kde, jak, pro¢, ¢im ...). Pokud $kola vinika zn4, mize po ném nebo jeho
zakonném zastupci vymahat ndhradu Skody.

Nedojde-li mezi zakonnym zastupcem nezletilého zaka a skolou k dohodé o nahradu
Skody, muze skola vymahat nahradu soudni cestou.

Policie CR (v piipadé, kdy zptisobena §koda je nikoliv nepatrn, nikdo nejevi snahu o
napravu a Skola neni vlastnimi silami schopnd domoci se takové napravy. Musi se
jednat o umyslné poskozeni nebo zniceni véci. Hlasi se také tehdy, jestlize o to zada
poskozeny nebo poskozena nebo jejich zdkonni zéstupci.)

Pfi vyskytu vandalismu je potfeba objasnit divody pro takové chovani. Muze jit o
zdmer nebo cil, snahu na sebe upozornit, vyrovnat se spoluzakiim a spoluzackdm, o
nasledek Sikany nebo jeji doprovodny jev apod.

Opatieni za vandalismus:
Kazeiiska: DTU- drobné poskozovani Skolniho majetku

DRS — pokud zak i nadale pokraduje ve svém chovani nebo se dopustil

o 24

2-3.st. z chovani — zak pokracuje v piestupcich nebo zavazné porusil skolni fad

Kdo Fesi a s kym spolupracuje:

tfidni ucitel

vedeni Skoly

Skolni metodik prevence

vychovny poradce

OSPOD- nam. J. M. Marku 8, 56301 Lanskroun

Véra Betlachova, vedouci odboru (ndhradni rodinna péce, protidrogovy koordinator, poradce pro
narodnostni mensiny), tel.: +420 465 385 263, e-mail: vera.ptackova@lanskroun.eu
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e Bc. Zdenka Drozdova, referentka (kuratorka pro déti a mladez), tel.: +420 777 454 955, e-mail:
zdenka.drozdova@lanskroun.eu
o Sarka Kubesova, DiS., referentka (socialné-pravni ochrana déti), tel.: +420 465 385 209, e-mail:
sarka.kubesova@lanskroun.eu
e Bc. Pavla Musilova, referentka (socidlné-pravni ochrana déti, nahradni rodinna péce), tel.: +420 465
385 251, e-mail: pavla.musilova@lanskroun.eu
e Katefina Motlova, DiS., referentka (socidlné-pravni ochrana déti), tel.: +420 465 385 280, e-
mail: katerina.motlova@lanskroun.eu
e  Magr. Alzbéta Langrova, referentka (socialné-pravni ochrana déti), tel.: +420 465 385 242, e-
mail: alzbeta.langrova@lanskroun.eu
e  Mgr. Katefina Roller, referentka (socialné-pravni ochrana déti, ndhradni rodinna péce), tel.: +420 465
385 208, e-mail: katerina.roller@lanskroun.eu
e  Magr. Zderka Cirtkova, referentka (socialni pracovnice, komunitni planovani), tel.: +420 465 385
267, e-mail: zdenka.cirtkova@lanskroun.eu
e Bc. Martina Zahrajova, referentka (opatrovnictvi, socidlni prace, socialni kurator pro
dospélé), tel.: +420 465 385 241, e-mail: martina.zahrajova@lanskroun.eu
e Policie Ceské republiky
Obvodni oddé&leni Ceska Tiebova, p. Martin Vis¢ak
adresa: ul. Nadrazni &p. 43, 560 02 Ceska Ttebova
telefon: 974 580 701
e - mail : epodatelna.policie@pcr.cz

 Odloucené pracovisté v Lanskroun¢ - na odlou¢eném pracovisti v LanSkroung, v
budové ZS Dobrovského, ¢.p. 630, Lanskroun, tel. 777914459, email:
info@pppuo.cz. Informace a objednani na tel. 465 521 296 nebo 776 611 695.

e SVP- Stredisko vychovné péce Mimoza
Andrlikova 972
562 01 Usti nad Orlici
mob.: (+420) 737 568 228
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Krizovy plan: Poruchy pfijmu potravy

Mentalni anorexie a bulimie pfedstavuji ve svych projevech mezni polohy jidelniho chovani
od zivot ohrozujiciho omezovani piijmu potravy az po piejidani spojené se zvracenim nebo
jinou nevhodnou kompenzaci energetického piijmu. Pro obé poruchy je pfizna¢ny nadmérny
strach z tloustky, nespokojenost s télem a nadmérna snaha o dosazeni Stihlosti a jeji udrzeni.
Dalsi psychické a zdravotni problémy vétSinou souvisi s mirou podvyzivy a s intenzitou
uzivanych ,,metod* na zhubnuti. Mentalni anorexie je porucha charakterizovand zejména
umyslnym snizovanim télesné hmotnosti. Mentalni bulimie je porucha charakterizovana
zejména opakujicimi se zachvaty piejidani, spojenymi s piehnanou kontrolou télesné
hmotnosti.

Doporucené postupy:

* V¢asna intervence u rizikovych jedincii (rychle zhubnul, zvraci s jakoukoli argumentaci....),

« interaktivni programy,

* rozvoj vSeobecnych aktivit, zajm1,

* pfedchazeni nevhodnym redukénim dietdm a prostiedkiim na zhubnuti (diiraz ne na
nebezpecnost, ale na neti¢innost), * predchédzeni Sikané pro vzhled, obleceni, télesny vykon,
to, co ji nebo pije,

» roz§ifeni nabidky vhodnych, konkrétnich materidlti (svépomocné prirucky jak zvladat
anorexii, bulimii) pro nemocné a jejich rodinné ptislusniky,

* v souladu s Obecnym natizenim EU 2016/679 o ochrané osobnich udaji (General Data

Protection Regulation neboli GDPR) ochrana citlivych Gdaji o zdravotnim stavu zak.

Nevhodné postupy:
* Mechanicka prezentace informaci o PPP a o protagonistech svéta dospivajicich, ktefi trpi
PPP (jen vede k napodobg),

* nezdlirazilovat nékteré informace, které by mohly vzbudit zajem o amfetaminy, prosttedky
na hubnuti, koufeni... jen pro jejich vliv na redukci télesné hmotnosti.
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Pedagogicky pracovnik neni terapeut. Zprostifedkuje zpétnou vazbu ditéti a rodin€ o nekterych
jidelnich zvyklostech ditéte, i kdyz dité nechodi do Skolni jidelny. Zprostfedkovat kontakt s
psychologem nebo 1ékarem.

Kdo Fes$i a s kym spolupracuje:
e tfidni ucitel
e vedeni Skoly
e Skolni metodik prevence

e vychovny poradce

e rodice
e pediatr
e psycholog
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Krizovy plan: SebeposSkozovani (automutilace, selfharm)

je komplexni autoagresivni chovani, které na rozdil od sebevrazdy nema fatdlni néasledky a
které 1ze nejlépe chéapat jako nezralou, maladaptivni odpoveéd’ na akutni anebo chronicky stres,
nezvladatelné emoce ¢i myslenkové pochody. Sebeposkozovani se miize tykat kterékoliv ¢asti
téla, nejcCastéjSim mistem poskozeni vSak byvaji ruce, zapésti a stehna. Zavaznost poskozeni
muze sahat od povrchovych ran az po poranéni vedouci k trvalému znetvoteni.

Doporucovany postup:

1. Posoudit aktualni riziko zavazného sebeposkozeni a v ptipadé jeho pfitomnosti odeslat
zaka, event. 1 proti viili jeho zadkonného zéastupce, do spadového psychiatrického zafizeni,

2. kontaktovat rodinu, systematicka dlouhodoba spoluprace s rodinou,

3. ptedat zéka Skolnimu psychologovi, pokud Skola nedisponuje §kolnim psychologem, 1ze
samoziejme vyuzit sluzeb psychologa pedagogicko-psychologické poradny,

4. motivovat zaka a rodinu k navstéve specialisty — krizové centrum, psychologicka/
psychiatrickd ambulance,

5. stanovit jasné hranice a pravidla na ptdé¢ skoly,

6. idedlni pfistup je takovy, ve kterém je SP tolerovano, ale vede ke konkrétnim disledkiim —
napiiklad lze zavést pravidlo, ze zak mize za ucitelem pfijit kdykoliv, kdyz pocituje
nutkani poskodit se, ale ucitel se mu nebude vénovat, pokud se poskodi (za podminky, Ze
jiny dospély, uditel ¢i zakonny zastupce zvladne akutni situaci s eventualnim oSetfenim ¢i
zabranénim dal$im nasledktim),

7. nesnazit se okamzit€ odstranit sebepoSkozujici chovani, ignorovat ho nebo trestat.

Kdy vyrozumét Policii CR a OSPOD:

1. Ohlasovaci povinnost se netyka ptimo sebeposkozovani, ale doprovodnych problémi ¢asto
SP doprovazejicich — Sikany, sexudlniho zneuZivani, zanedbavani péce, tyrani ditéte
(syndrom CAN) atd. — viz dalsi kapitoly.

2. Povinnosti hlaSeni podléha navadéni déti k sebepoSkozeni/sebevrazdé (skupina
poskozujicich se, kyberSikana).

3. V ptipadé ptimého rizika vazného zranéni nebo smrti nasledkem sebeposkozeni je namisté

okamzita, i nedobrovolna hospitalizace na psychiatrii — pfi odmitani hospitalizace byva
nutna asistence Policie CR.
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Kdo fesi a s kym spolupracuje:

tfidni ucitel

vedeni Skoly

Skolni metodik prevence

vychovny poradce

OSPOD- nam. J. M. Marku 8, 56301 Lanskroun

Véra Betlachova, vedouci odboru (ndhradni rodinna péce, protidrogovy koordinator, poradce pro
narodnostni mensiny), tel.: +420 465 385 263, e-mail: vera.ptackova@lanskroun.eu

Bc. Zdenka Drozdova, referentka (kuratorka pro déti a mladez), tel.: +420 777 454 955, e-mail:
zdenka.drozdova@lanskroun.eu

Sarka Kubesova, DiS., referentka (socidlné-pravni ochrana déti), tel.: +420 465 385 209, e-mail:
sarka.kubesova@lanskroun.eu

Bc. Pavla Musilova, referentka (socialné-pravni ochrana déti, ndhradni rodinna péce), tel.: +420 465
385 251, e-mail: pavla.musilova@lanskroun.eu

Katefina Motlova, DiS., referentka (socialné-pravni ochrana déti), tel.: +420 465 385 280, e-

mail: katerina.motlova@lanskroun.eu

Mgr. Alzbéta Langrova, referentka (socialné-pravni ochrana déti), tel.: +420 465 385 242, e-

mail: alzbeta.langrova@lanskroun.eu

Mgr. Katefina Roller, referentka (socialné-pravni ochrana déti, ndhradni rodinna péce), tel.: +420 465
385 208, e-mail: katerina.roller@lanskroun.eu

Mgr. Zdeiika Cirtkova, referentka (socialni pracovnice, komunitni planovéni), tel.: +420 465 385
267, e-mail: zdenka.cirtkova@lanskroun.eu

Bc. Martina Zahrajova, referentka (opatrovnictvi, socialni prace, socialni kurator pro

dospélé), tel.: +420 465 385 241, e-mail: martina.zahrajova@lanskroun.eu

Policie Ceské republiky

Obvodni oddé&leni Ceska Tiebova, p. Martin Vis¢ak
adresa: ul. Nadrazni ¢p. 43, 560 02 Ceska Ttebova
telefon: 974 580 701

e - mail : epodatelna.policie@pcr.cz

Odloucen¢ pracovist¢ v Lanskrouné - na odlou¢eném pracovisti v Lanskrouné, v
budové ZS Dobrovského, ¢.p. 630, Lanskroun, tel. 777914459, email:
info@pppuo.cz. Informace a objednani na tel. 465 521 296 nebo 776 611 695.
SVP- Stredisko vychovné péce Mimoza

Andrlikova 972

562 01 Usti nad Orlici

mob.: (+420) 737 568 228
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Krizovy plan: Sexualni zneuZzivani
Postupy skoly

Pohlavni zneuzivani (§ 242 zékona ¢. 140/1961 Sb., trestniho zdkona) je zavaznym trestnym
¢inem proti lidské dustojnosti, na ktery se vztahuje povinnost ptekazit jej (§ 167 trestniho
zakona). Prekazit znamend, Ze zabranime pachani nebo dokonceni takového jednani (ozndmit
organiim ¢innym v trestnim fizeni).

v w7

e Dité se mi svéri osobné

1. uvédomit si, ze jde o velmi citlivou zalezitost

2. seznamit s tim co nejuzsi okruh dalSich osob- metodik prevence, vychovny poradce,
feditelka Skoly

3. pokud se zneuzivani dopousti rodi¢, neni zadouci informovat ho o tom, ze se vam dit¢
svetilo

4. komunikovat s ditétem — podrobnéjsi vysetfovani nechat na psychologovi a policii

5. vhodné¢ ditéti sdélit, ze skuteénost musite ohlasit na policii

6. ohlasit na policii, statnimu zastupci

7. ocenit dité, ze za vami pfislo a ujistit ho, zZe pro n¢ udélate vSechno, co je ve vasich sildch

8. jestlize dit¢ nechce, abyste véc ohlasili, situaci konzultujte s odbornikem, ale od oznameni

udalosti vas to nesmi odradit.

Dozvim se — oznamime Fediteli — kontaktujeme policii a organ socialné-pravni ochrany
déti.

e Zjistim to z néjaké Skolni ankety nebo dotazniku

Dité se vyjadiuje nékdy v naznacich a nejasné, proto je velmi dilezité porozumét tomu, co
vam vlastné fika. V kazdém piipad€ s nim navazte o pfestavce nebo po vyucovani rozhovor,
ale tak, abyste nebudili nezadouci pozornost. Jestlize vam dité potvrdi vasi domnénku,
postupuje jako vySe. Nevyslychejte ho a nepodsouvejte mu své nazory, nechte ho volné
vypraveét.

e Dozvim se to od spoluzaki nebo z jinych zdroji

Nejprve premyslejte, jestli tomu nasvédcuje i vase pozorovani. Pokuste se s ditétem navazat
rozhovor, ale do ni¢eho ho nenut'te. Prosttednikovi feknéte, Ze je dileZzité, aby za vami pfisSlo
zneuzivané dit€ samo. NevySetiujte a nijak nepatrejte. Jestlize sinejste jisti, oznamte véc
organu socialné-pravni ochrany, ktery ji proSetfi.

Dité je obéti sexualniho napadeni

Jestlize se stalo obéti napadeni cestou do Skoly auto¢nikem je neznama osoba, potom
urychlené€ vS§e oznamte policii, rodi¢iim a orgdnu socidlné-pravni ochrany ditéte. Chovejte se
pevné a jednoznacéné a dité neopoustejte az do ptichodu rodici.
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KAM SE OBRATIT PRO RADU

Détské krizové centrum, tel: 241 484 149

Internetova poradna: problem@ditekrize.cz

Linka bezpeci, tel: 800 155 555

Linka davéry RIAPS: 222 580 697, linka@mcssp.cz
www.capld.cz/linky.php (adresaf linek divéry v celé CR)

Co kdyz si dité vymysli?

Je to sice velmi nepravdépodobné, ale stat se to mize. To ovSem neni vibec vaSe véc.
Ditéti citlivé a pfimétené sdélte, Ze jste povinni celou véc oznamit policii, a to také ud¢lejte.
Dalsi vySetfovani uz je zalezitosti policie. Jestlize dit€¢ pozdéji celé obvinéni odvold, nemusi
to viibec znamenat, Ze se nic nestalo, jenom ho mozna zneuzivatel piesvédcil, ze bude lepsi,
kdyz to popie. Neméjte to ditéti za zI¢, ono s nim bude muset dal zit.

Kdo Fes$i a s kym spolupracuje:

ttidni ucitel

vedeni skoly

Skolni metodik prevence

vychovny poradce

OSPOD- nam. J. M. Marki 8, 56301 Lanskroun

Véra Betlachova, vedouci odboru (nahradni rodinna péce, protidrogovy koordinator, poradce pro
narodnostni mensiny), tel.: +420 465 385 263, e-mail: vera.ptackova@lanskroun.eu

Bc. Zdenka Drozdova, referentka (kuratorka pro déti a mladez), tel.: +420 777 454 955, e-mail:
zdenka.drozdova@lanskroun.eu

Sarka Kubesova, DiS., referentka (socidlné-pravni ochrana déti), tel.: +420 465 385 209, e-mail:
sarka.kubesova@lanskroun.eu

Bc. Pavla Musilova, referentka (socialné-pravni ochrana déti, nahradni rodinna péce), tel.: +420 465
385 251, e-mail: pavla.musilova@lanskroun.eu

Katefina Motlova, DiS., referentka (socialné-pravni ochrana déti), tel.: +420 465 385 280, e-

mail: katerina.motlova@Ilanskroun.eu

Mgr. Alzbéta Langrova, referentka (socialné-pravni ochrana déti), tel.: +420 465 385 242, e-

mail: alzbeta.langrova@lanskroun.eu

Mgr. Katefina Roller, referentka (socialné-pravni ochrana déti, ndhradni rodinna péce), tel.: +420 465
385 208, e-mail: katerina.roller@lanskroun.eu

Mgr. Zderika Cirtkova, referentka (socilni pracovnice, komunitni planovani), tel.: +420 465 385
267, e-mail: zdenka.cirtkova@lanskroun.eu

Bc. Martina Zahrajova, referentka (opatrovnictvi, socialni prace, socialni kurator pro

dospélé), tel.: +420 465 385 241, e-mail: martina.zahrajova@lanskroun.eu

Policie Ceské republiky

Obvodni oddé&leni Ceska Tiebova, p. Martin Vis¢ak
adresa: ul. Nadrazni &p. 43, 560 02 Ceska Tiebova
telefon: 974 580 701

e - mail : epodatelna.policie@pcr.cz
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Krizovy plan: syndrom Can (syndrom tyraného ditéte)

Jak rozpoznat tyrané dité, jak s nim komunikovat a co délat dal

davé rado najevo lhostejné postoje

nepfiméiena bojacnost nebo agresivit

uzkostnost a vydésené reakce v kontaktu s dospélym
odmitani jidla, sebeposkozovani, utéky z domova

Jak se da rozpoznat, Ze je dité tyrano?

Casté stopy zranéni rizného stafi

dité nikdy nenosi kratké rukédvy, sukn¢, kalhoty, neustale mé zahaleny krk
sebepodcenovani, neschopnost navazovat vztahy

problémy se soustfedénim, nahlé problémy s prospéchem, boji se odejit ze Skoly domi
tyrané dit€ je vétSinou stisnéné, nema zajem o déni kolem sebe

v kontaktu s dospélymi ma zvySenou opatrnost

projevuje tzkost a vydéSené reakce v piitomnosti konkrétnich osob nebo v situaci,
kdy je dité s dospelym samo

vyhyba se Skolnim a mimoskolni aktivitim a dava rado najevo lhostejné postoje,
vyroky typu ,,mn¢ je to jedno®. Nebo naopak projevuje agresi na sebemensi podnéty,
napada a Sikanuje vrstevniky

volanim o pomoc byva také odmitani jidla, sebeposkozovani a v neposledni fad¢
I samotné utéky z domova

Ptipad zneuzivani, nebo tyrani ditéte vétsinou ucitel zjisti jednim ze ¢ty zptisobui:

piimé pfiznani ditéte, které je zneuzivano nebo tyrano
oznameni tfeti osobou
zménou a znaky v chovani ditéte

zpozorovanim zranéni u ditéte

Je dilezité naplanovat, kdy a kde si uéitel s ditétem popovida. Piedem je tieba si rozmyslet,
které otazky bude ucitel klast. Rozmyslete si také, co udélate po pohovoru s ditétem, takze to
muzete ditéti také pii setkdni jiz sdélit.
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e Naslouchejte: dit¢ potiebuje, abyste mu pozorn¢ naslouchali.

e Vsechno, co fekne, berte vazné.

e Ujist'ujte dité o jeho neving: Ze je nikdo nebude obvinovat, Ze to, co se stalo, je jeho vina.
e Zaznamenejte, co dité fika: Snazte se dit¢ presvédcit, Ze je spravné celou véc ozndmit.

e Jakmile ukoncite rozhovor s ditétem, zapiste vSechno, co jste slyseli.

e Je dulezité zaznamenat nejen to, co dité tikalo, ale také, jak se piitom chovalo a jak se
vyjadtovalo.

e Je vhodné mluvit s ditétem v pfitomnosti jiného ucitele, takze zaznam z rozhovoru bude
autenticky a objektivni.

e Vyhledejte n€koho, kdo vas podpoti: M¢jte vSak na paméti, ze o ptipadu ditéte neni
mozné otevien¢ mluvit pfed kymkoli.

e Pro vypravéni o svych potizich v pfitomnosti nékoho dosp€lého potiebuje dité odvahu
a podporu.

e Jakmile si dité zvoli osobu, které bude divéfovat, takova osoba se stava tou nejvhodnéjsi,

ktera maze dit¢ béhem Setieni podporovat.

e Tim myslime doprovod ditéte k socidlnimu pracovniku a spole¢nou navstévu lékare,
pomoc pii umisténi ditéte u nahradnich rodi¢t apod.

Ucitel by mél postupovat takto:

e brat vazné sdéleni ditéte

e reagovat klidng, protoze jestlize da najevo silné emoce, muze dité vystrasit a vyvolat
V ném pocit viny

o ubezpecit dite, ze problém nevznikl jeho vinou — déti se Casto citi vinny a v piipade
tyrani nebo zneuzivani jsou piece obét'mi, nikoli viniky.

o vysvétlit ditéti, jaky bude dalsi postup

e pokusit se problém spolecné s ditétem formulovat, jestlize si neni jisty, co se dité snazi
sdélit

e klast minimum otazek a nikdy dité pfi odpovédich neinspirovat, zavadéjici otazky
mohou vést k tomu, ze pozd¢jsi svédectvi u soudu bude zkreslené

e pouzivat pfi rozhovoru stejné vyrazy, které bézn¢ dité pouziva (naptiklad casti téla) —
jestlize dité uciti, Ze vahate pouZzit urcité vyrazy, muze také véhat a nebo odmitne
hovofit tplné.
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Pii podezi‘eni na tyrani ditéte

Tyrani svéfené osoby je trestny Cin, ktery podléha povinnosti prekazit jeho dal§i pachani a
oznamit jej organtim v trestnim fizeni.

dité se mi svéii — oznameni feditelce Skoly, vychovnému poradci, metodikovi
prevence, organu socialné pravni ochrany, policii

sdeli mi to spoluZaci — pokus o rozhovor s ditétem, ozndmeni vychovnému poradci
nebo metodikovi prevence, reditelce Skoly, dalsi zvySeny dohled

podezieni na zakladé pozorovani — pokus o rozhovor s ditétem, konzultace
s metodikem prevence, vychovnym oradcem

oznameni vychovnému poradci nebo metodikovi prevence - dalsi zvySeny dohled

Pokud mame podezieni, Ze je dité tyrano, je potieba se obratit na tyto statni organy:
police, OSPOD

Kam volat — Policie, Linka bezpec¢i, Nadace Nase dité, Acorus, Bily kruh bezpeci, Détské
krizové centrum, DONA — Linka pro obéti domaciho nasili, Fond ohroZenych déti.

http://www.dkc.cz

http://www.linkabezpeci.cz

http://www.csspraha.cz/linka-duvery

Kdo Fes$i a s kym spolupracuje:

ttidni ucitel

vedeni skoly

Skolni metodik prevence

vychovny poradce

OSPOD- nam. J. M. Marki 8, 56301 Lanskroun

Véra Betlachova, vedouci odboru (ndhradni rodinna péce, protidrogovy koordinator, poradce pro
narodnostni mensiny), tel.: +420 465 385 263, e-mail: vera.ptackova@lanskroun.eu

Bc. Zdenka Drozdova, referentka (kuratorka pro déti a mladez), tel.: +420 777 454 955, e-mail:
zdenka.drozdova@lanskroun.eu

Sarka Kubesova, DiS., referentka (socidlné-pravni ochrana déti), tel.: +420 465 385 209, e-mail:
sarka.kubesova@lanskroun.eu

Bc. Pavla Musilova, referentka (socialné-pravni ochrana déti, ndhradni rodinna péce), tel.: +420 465
385 251, e-mail: pavla.musilova@lanskroun.eu

Katefina Motlova, DiS., referentka (sociadlné-pravni ochrana déti), tel.: +420 465 385 280, e-

mail: katerina.motlova@lanskroun.eu

Mgr. Alzbéta Langrova, referentka (socialné-pravni ochrana déti), tel.: +420 465 385 242, e-

mail: alzbeta.langrova@lanskroun.eu

Mgr. Katefina Roller, referentka (socialné-pravni ochrana déti, ndhradni rodinna péce), tel.: +420 465
385 208, e-mail: katerina.roller@lanskroun.eu

Mgr. Zderika Cirtkova, referentka (socidlni pracovnice, komunitni planovani), tel.: +420 465 385
267, e-mail: zdenka.cirtkova@lanskroun.eu
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e Bc. Martina Zahrajova, referentka (opatrovnictvi, socidlni prace, socialni kurator pro
dospélé), tel.: +420 465 385 241, e-mail: martina.zahrajova@Ilanskroun.eu

e Policie Ceské republiky
Obvodni oddé&leni Ceska Tiebova, p. Martin Vig¢ak
adresa: ul. Nadrazni &p. 43, 560 02 Ceska Tiebova
telefon: 974 580 701
e - mail : epodatelna.policie@pcr.cz
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Krizovy plan: Rasismus, xenofobie

Rasistické chovani je takové, které na zékladé prisouzeni psychickych a mentalnich
schopnosti a dovednosti skupindm definovanym podle biologického, rasového ¢i
narodnostniho ptivodu pfisluSniky téchto skupin nepfiméfené¢ nebo negativné hodnoti a
ptipadné (ve formée ,,tvrdého rasismu®) je i poskozuje.

Xenofobni chovani je takové, které na zakladé subjektivné stanovenych prvka cizosti
(jinakosti) vyvolava obavy ze subjektl, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich ptipadech
muize vést k jejich poskozovéani, coz vyvolava protireakci. Primarni prevence rasismu a
xenofobie Zakam je tfeba zprostiedkovavat demokratické hodnoty a principy lidskych prav a
tolerance. Také s nimi hovofime o extremismu a o negativech spojenych s minulosti a
soucasnosti extremismu, rasismu, xenofobie a antisemitismu a moznostech sankci za projevy
extremismu a souvisejicich jevi.

Doporucené postupy:
V ptipadé€ zjisténi rasismu ¢i xenofobie

1. Je tieba zjistit hloubku extremistického ptesvédceni u jednotlivcl, ptipadné vazby na
extremistickou skupinu mimo $kolu. Zaroven je tieba zjistit rozsifeni uvedenych postoji v
kolektivu, tridé, Skole.

2. Je tteba okamZzité a razantné vystoupit proti projeviim intolerance mezi zaky — nastaveni
TH, ptipadné individudlni pohovory s odborniky ze Skolniho poradenského pracovisté.

3. V ptipadé zjisténi hloubé&ji zakotvenych postojli (opakované verbalni ¢i vizualni projevy s
moznym extremistickym podtextem, Gi€ast zdka v extremistické parté, uziti nésili s

extremistickym podtextem) informujeme rodic¢e a nabidneme jim spolupraci.

4.V ptipadé zavaznych projevil (pfedeviim nasilnych) informujeme Policii Ceské republiky
(podezieni na promyslenou a extremisticky, rasisticky, xenofobné nebo antisemitsky

wewvr

5. Ve vyuce se zaméfime na vyuku této problematiky, pozveme experty k diskuzi se zaky.

Opatieni:
Kazenska:

DRS — opakované verbalni ¢ vizualni projevy s moznym extremistickym podtextem
Dalsi: 2. st. z chovani — zavazné projevy (piedevs§im nasilnické)

27



Kdo fesi a s kym spolupracuje:
e tfidni ucitel
e vedeni Skoly
¢ Skolni metodik prevence

e vychovny poradce
Obvodni oddé&leni Ceska Tiebova, p. Martin Vis¢ak
adresa: ul. Nadrazni ¢p. 43, 560 02 Ceska Ttebova
telefon: 974 580 701
e - mail : epodatelna.policie@pcr.cz

Vzhledem k zavaznosti tohoto tématu TU neprodlené zajisti bezpe¢nost piipadné obéti, dale
oznami skutec¢nost zak. zastupciim agresora i obéti a postupuje dle preventivniho planu proti
sikang, popt. informuje PCR dle zavaznosti situace a piipadnému ohroZeni bezpedi obéti.
Pokud se jedna o propagaci bez konkrétni obéti, je potfeba informovat rodi¢e zakd, se zaky
provést okamzitou intervenci na dané téma, pokud je situace mimo kontrolu, pfizvat
odpovédné a odborné instituce na pomoc s intervenci.
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Krizovy plan: Rizikové sporty, doprava

Jedna se o relativné novou formu rizikového chovani z hlediska masového rozsifeni. Toto
rizikové chovani lze definovat jako zamérné vystavovani sebe nebo druhych nepfiméfené
vysokému riziku jmy na zdravi nebo dokonce piimému ohrozeni Zivota v ramci sportovni
¢innosti nebo v dopravé. Patii sem napf. tajné zavody aut ptimo za plného provozu, zdmérné
jezdéni pod vlivem psychoaktivnich latek, nekvalitné ptipravené raftové sjezdy divokych tek
bez potiebného vybaveni a zkuSenosti, snowboarding v lavinovych polich nebo extrémni
sjezdy horskych kol v nebezpecném terénu bez ochrannych pomtcek.

Primarni prevence rizikovych sporti ¢i dopravé:

a) dopravni besedy v prostfedi Skolni tfidy — miize vést dopravni policista, dopravni
psycholog, vyskoleny pedagog,

b) pouziti multimedidlnich pomiticek — ilustrace prostiednictvim audiozaznamu, PC her,
ptehravani scének, riznych ilustrovanych materidlti (napt. pro vyuku dopravniho znaceni —
vice informaci v odkazech na literaturu),

c¢) prakticky nacvik na dopravnim hfisti, d) exkurze (pracovisté dopravni policie, dopravni

podnik aj.).

Doporuceny postup:

Problematice se vénuje ve velké mife 1. stupen a dopravni vychova, pfi zachyceni signalu, Ze
se zak (zaci) vénuje extrémné nebezpecnému sportu, tfidni ucitel neprodlené informuje
rodi¢e. Odbornym clenem S$kolniho poradenského pracovisté nebo metodikem dopravni
vychovy je zajiStétna v dané tfidé intervence na téma bezpeCnost a ochrana zdravi,
odpové&dnost za svlij Zivot a zdravi. Vyucujici, ktery dany fakt zjisti, informuje: tfidniho
ucitele, metodika prevence, vychovného poradce, vedeni Skoly, zdkonného zastupce, v
odtivodnénych ptipadech je dale mozné kontaktovat OSPOD ¢&i Policii Ceské republiky.

Kdo Fes$i a s kym spolupracuje:
e tfidni ucitel
e vedeni Skoly
e Skolni metodik prevence
e vychovny poradce
e OSPOD- nam. J. M. Markt 8, 56301 Lanskroun

e Véra Betlachova, vedouci odboru (ndhradni rodinna péce, protidrogovy koordinator, poradce pro
narodnostni mensiny), tel.: +420 465 385 263, e-mail: vera.ptackova@lanskroun.eu

e Bc. Zdenka Drozdova, referentka (kuratorka pro déti a mladez), tel.: +420 777 454 955, e-mail:
zdenka.drozdova@lanskroun.eu
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o Sarka Kubesova, DiS., referentka (socialné-pravni ochrana déti), tel.: +420 465 385 209, e-mail:
sarka.kubesova@lanskroun.eu
e Bc. Pavla Musilova, referentka (socidlné-pravni ochrana déti, nahradni rodinna péce), tel.: +420 465
385 251, e-mail: pavla.musilova@lanskroun.eu
e Katefina Motlova, DiS., referentka (socidlné-pravni ochrana déti), tel.: +420 465 385 280, e-
mail: katerina.motlova@lanskroun.eu
e  Magr. AlZzbéta Langrova, referentka (socialné-pravni ochrana déti), tel.: +420 465 385 242, e-
mail: alzbeta.langrova@lanskroun.eu
e  Mgr. Katefina Roller, referentka (socialné-pravni ochrana déti, ndhradni rodinna péce), tel.: +420 465
385 208, e-mail: katerina.roller@lanskroun.eu
e  Magr. Zderka Cirtkova, referentka (socialni pracovnice, komunitni planovani), tel.: +420 465 385
267, e-mail: zdenka.cirtkova@lanskroun.eu
e Bc. Martina Zahrajova, referentka (opatrovnictvi, socidlni prace, socialni kurator pro
dospélé), tel.: +420 465 385 241, e-mail: martina.zahrajova@lanskroun.eu
e Policie Ceské republiky
Obvodni odd&leni Ceska Tiebova, p. Martin Vig¢ak
adresa: ul. Nadrazni ¢p. 43, 560 02 Ceska Ttebova
telefon: 974 580 701

e - mail : epodatelna.policie@pcr.cz
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Krizovy plan: Sexualné rizikové chovani

Sexualni rizikové chovani souborem projevii chovani, které doprovazeji sexualni aktivity a
soucasn¢ vykazuji pro jedince rizika v riznych oblastech (zdravotni, socidlni atd.). Lze sem
zatadit napf. nechranény pohlavni styk pfi ndhodné zndmosti, vyrazné promiskuitni chovani,
rizikové sexudlni praktiky, kombinace uzivani navykovych latek a rizikového sexu, sexualni
zneuzivani ve vSech jeho formach, zvetejiiovani intimnich fotografii na internetu ¢i jejich
zasilani mobilnim telefonem apod.

Nepodcenujeme v oblasti prevence vyznamnou tlohu sexudlni vychovy. Je nutné motivovat
zaky k vytvoreni zdravych postojii v této oblasti. Je Zadouci, aby si Zaci osvojili odpovédné
chovani, rozhodovdni a komunikaci v situacich souvisejicich se sexudlnim zdravim.
Nebezpeci hrozi z hlediska celospoleCenského v souvislosti s vyuzivanim internetu, s
komercionalizaci sexu, sexudlnim zneuzivanim, zvySuje se pocet vyskytu pohlavné
ptenosnych chorob, narlstd pocet HIV pozitivnich, rozméha se homofobie. K sexudlni
vychové pfistupujeme systematicky, jelikoz se jedna o dlouhodobé, zamérmé, cilevédomé
pusobeni na zaka.

Primarni prevence sexualniho chovani: Preventivni programy piizptsobit véku a vzdélani
cilové skupiny, ptfedavat informace o zplsobech ochrany pfed nemocemi, informovat o tom,
co je sexudlni zneuzivani a rizikové sexudlni chovani, upozoriiovat na prava ditéte a
distojnost cloveka, podporovat tvorbu zdravych postoji k vlastnimu télu, vztahim a
sexudlnimu chovani, minimalizovat projevy nesnasenlivosti, piedsudky apod. v oblasti
vztahii, sexu a sexudlni orientace, zabezpecit lepsi spolupraci Skoly a rodiny, propojit
zdravotni, socialni a vychovné intervence.

Doporucené rady:

zjis$téni sexualné rizikového chovani Existuji tf1 zékladni ukazatele, kdy lze sexualni chovani
pokladat za Skodlivé a kdy by mél ucitel zasahnout:

1. pokud ho dité neprovadi v soukromi;
2. pokud vznikne podezieni, Ze pti ném né&jak zraniuje sebe nebo nékoho dalsiho;
3. pokud se ze sexuélniho chovani stane nutkavé chovani (to znamena, Ze tomuto chovani dité

vénuje tolik prostoru, Ze zanedbava svoje béZzné povinnosti, hygienu, pfatele, uceni a
podobng).
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Kdo fesi a s kym spolupracuje:

tiidni ucitel

vedeni Skoly

Skolni metodik prevence

vychovny poradce

odbornici — viz. ptiloha

OSPOD- nam. J. M. Marku 8, 56301 Lanskroun

Véra Betlachova, vedouci odboru (ndhradni rodinna péce, protidrogovy koordinator, poradce pro
narodnostni mensiny), tel.: +420 465 385 263, e-mail: vera.ptackova@lanskroun.eu

Bc. Zdenka Drozdova, referentka (kuratorka pro déti a mladez), tel.: +420 777 454 955, e-mail:
zdenka.drozdova@lanskroun.eu

Sarka Kubesova, DiS., referentka (socidlné-pravni ochrana déti), tel.: +420 465 385 209, e-mail:
sarka.kubesova@lanskroun.eu

Bc. Pavla Musilova, referentka (socialné-pravni ochrana déti, ndhradni rodinna péce), tel.: +420 465
385 251, e-mail: pavla.musilova@lanskroun.eu

Katefina Motlova, DiS., referentka (socialné-pravni ochrana déti), tel.: +420 465 385 280, e-

mail: katerina.motlova@lanskroun.eu

Mgr. Alzbéta Langrova, referentka (socialné-pravni ochrana déti), tel.: +420 465 385 242, e-

mail: alzbeta.langrova@lanskroun.eu

Mgr. Katefina Roller, referentka (socialné-pravni ochrana déti, ndhradni rodinna péce), tel.: +420 465
385 208, e-mail: katerina.roller@lanskroun.eu

Mgr. Zdeiika Cirtkova, referentka (socialni pracovnice, komunitni planovéni), tel.: +420 465 385
267, e-mail: zdenka.cirtkova@lanskroun.eu

Bc. Martina Zahrajova, referentka (opatrovnictvi, socialni prace, socialni kurator pro

dospélé), tel.: +420 465 385 241, e-mail: martina.zahrajova@lanskroun.eu
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Krizovy plan: Negativni ptisobeni sekt

Jedna se o relativné novou a malou naboZenskou skupinu. V tomto smyslu mohou byt za
sektu oznaCovany jak malé kiestanské cirkve, tak témét vSechny nekiest’anské nabozenskeé
skupiny. Sektou rozumime nabozenskou spolecnost, v niz pfevazuji autoritafstvi, uzavienost a
dalsi sektarské tendence. Nabozenska spolecnost, kterd zneuziva svych ¢lent a poskozuje je.
Rizikovym faktorem, ktery zvySuje pravdépodobnost vyhledadni sekty ¢i jiné ohroZzujici
skupiny, je u mladistvych touha po neobvyklém a zakdzaném, snaha ,,dokazat* svou hodnotu
¢ odvahu nebezpeénym chovanim. Clenstvi v sekté miZe byt provazino s vyssi
pravdépodobnosti uzivanim marihuany, alkoholu ¢i sklonem k rizikovému sexualnimu
chovani. Pfiznaky: Izolovanost, relativni uzavienost, pocit vylucnosti, udrzovani
nonkonformniho opozi¢niho postaveni, zména v oblékani, chovani.

NabozZenské skupiny, které piisobi v Ceské republice:

Jedna se o vybér téch skupin, které jsou bud’ pocetné, nebo nééim zajimavé:
* Spolecenstvi svédkli Jehovovych (jehovisté)

* Cirkev JeziSe Krista Svatych poslednich dni (mormoni)

* Spolecenstvi Ducha Svatého pro sjednoceni svétového kiestanstva (Cirkev sjednocenti;
Moonisté ¢i Munisté, Moonies)

» Scientologicka cirkev (scientologie)

e Satanismus

Primarni prevence negativniho ptsobeni sekt:

Vzdy naslouchat svym zakim, mit ptehled o tom, jaké jsou mezi nimi aktudlni informace.
Nikdy striktn€ nekéazat a neodsuzovat.

Vyhybat se tabuizaci nékterych témat — mluvit se da i o satanismu, jde jen o to, jak.
Poskytovat co nejobjektivnéjsi informace za vyuziti vSech dostupnych uvedenych zdroj.
Nikdy nezesmésnovat a nedegradovat (nejen medialni) ,,idoly*.

V piipad¢€ podezieni na konkrétni problém v okoli se snazit ziskat co nejvice informaci.

V piipadé€ rozhodnuti jednat, snazit se konzultovat s odborniky.
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Kdo fesi a s kym spolupracuje:
e tfidni ucitel
e vedeni Skoly
¢ Skolni metodik prevence
e vychovny poradce

e odbornici — viz. ptiloha

V piipadé rozhodnuti jednat, je nutné vSe konzultovat s odborniky. Pokud je rodina ¢lenem
spolecenstvi se znaky sekty a neni podezieni na zanedbavani péce ¢i jiny trestny €in vici
ditéti, neni mozné ze strany pedagoga ovlivnit zapojeni ditéte do tohoto spolecenstvi. Pedagog
si musi stanovit své cile, kterych miize ve své pomoci dosdhnout (zejména piedavat informace
o rizicich sekt).
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Krizovy plan: Homofobie

postoje a chovani vyjadiujici neptatelstvi vici lidem s mensSinovou sexudlni orientaci ¢i

pohlavni identitou

Kdo Fes$i a s kym spolupracuje:

ttidni ucitel

vedeni Skoly

Skolni metodik prevence
vychovny poradce

odbornici — viz. ptiloha

Krizovy plan: Formy nasilného chovani

ptichazeji z vnéjsiho i vnitiniho prostiedi

vnitini prostiedi feSeni konfliktd neadekvatnim zplsobem, zejména Sikana,
vandalismus a dalsi, atok na skolu ze strany déti, ptipadné ze strany pedagogti

vnéjsi prostredi feSeni konfliktl neadekvatnim zptisobem, nasili zplisobené osobou,
ktera navstivila skolu obvykle rodi¢, rodic¢e zaka nebo osobou, ktera vnikla do Skoly a
ohrozuje skolu nasilim nebo jinymi prostfedky, které mohou ohrozit v§echny ve skole.

Faktory posilujici nasilné chovani:

- fascinace medidlnim nésilim, zbrané, vybuSniny

- sniZena schopnost litosti

- hrubé chovani k ostatnim lidem a zvifatim

- nedostatek pozitivnich vztahi k dospélym a ke Skole

- onemocnéni spojend s moznymi ataky nasilného a nekontrolovaného jednani.

Kdo Fes$i a s kym spolupracuje:

tfidni ucitel
vedeni Skoly
Skolni metodik prevence

vychovny poradce
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Krizovy plan: Netolismus

Zavislost na tzv. virtualnich drogach (pocitacové hry, socialni sité, internetové sluzby (chaty),
televize, mobilni telefony aj.) Miize se projevovat naruSenim vztahi, zhorSenim prospéchu
(nezbyva Cas na uceni), unavenost (hraje dlouho do noci), ztrdty kamaradia (vymeéni je za
virtualni), zvySena agresivita (spojené predev§im s nemoznosti byt on-line).

K priznakim netolismu patii:

* Méné vykonané prace,

* pocit prazdnoty, kdyz neni ¢lovek u pocitace,

» ztrata kontroly nad ¢asem stravenym u pocitace,

* brzké vstavani k pocitaci nebo ponocovani u pocitace,

* rostouci nervozita a neklid, kdyz ¢lovék delsi dobu nemize hrat,

* premysleni o pocitaci, kdyz ho ¢loveék zrovna nepouziva,

* kradeni penéz na nakup her, * stale vice a vice ¢asu potiebného k uspokojeni ze hry,
» zkreslovani, zatajovani informaci o své zavislosti,

* hrani kvili tniku od osobnich problémil, ¢ naruSené vztahy s rodinou,
* zanedbavani uceni,

* opousténi diivéjSich zajmu a piatel,

* zhorSujici se Skolni vysledky

Doporucené rady pro rodice: Jak predchazet rozvoji netolismu

* Sledujte, jaké hry déti hraji.

» Uvédomte si, Ze hry maji 1 kladné stranky, né€které umoznuji rozvijet logiku, postieh,
schopnost orientace ve slozité situaci, koordinaci o¢i a rukou, koncentraci, planovani, feSeni

problémi a dal$i schopnosti. Diilezity je vybér her a pfiméfenost ¢asu jim vénovaného.

* Hrajte hry spolu s ditétem a potom si o nich povidejte — poméahate tak rozliSovat fikci od
reality.

* Stanovte striktni limity, kdy dit¢ mtze hrat a kdy ne.

* Davejte pozor, aby dité nehralo hry u kamaradu.
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* Zjistéte, zda dit¢ hranim pocitacovych her neutika od néjakych problémii.

* V prubéhu hrani ved'te dit¢ k tomu, aby si po urcité dobé (napi. po hodin¢) udélalo
ptestavku, béhem ni o hfe mluvte.

* Podporujte dit¢ v jinych zajmech.
* Pfedchézejte tomu, aby se dit€ nudilo.

* Posilujte zdravé sebevédomi ditéte.

Doporucené postupy:

1. V ramci prevence vyuzivat vySe uvedené postupy,

2. kvalifikované pozorovat chovani zéka, byt citlivy na signdly zmén v chovani Zéka,
nepiehlizet je a nebagatelizovat,

3. v ptipad¢ podezieni na zmény v chovani v souvislosti s netolismem seznamit zakonné
zastupce s timto materidlem, informovat o rizicich, ktera se s netolismem poji,

4. vzbudit divéru v ucitele a nabidnout adekvatni pomoc, kterou mize byt predevsim
zprostiedkovani kontakti na odbornd zatizeni a podpora zéka pii feSeni obtiznych situaci,
které mu jeho rizikové chovani ptinasi

Kdo Fesi a s kym spolupracuje:
e tiidni ucitel
e vedeni Skoly
e Skolni metodik prevence
e vychovny poradce
e odbornici PPP
e odbornici — viz. ptiloha
e OSPOD- nam. J. M. Marki 8, 56301 Lanskroun

e Véra Betlachova, vedouci odboru (ndhradni rodinna péce, protidrogovy koordinator, poradce pro
narodnostni mensiny), tel.: +420 465 385 263, e-mail: vera.ptackova@lanskroun.eu

e Bc. Zdenka Drozdova, referentka (kuratorka pro déti a mladez), tel.: +420 777 454 955, e-mail:
zdenka.drozdova@lanskroun.eu

o Sarka Kubesova, DiS., referentka (socidlné-pravni ochrana déti), tel.: +420 465 385 209, e-mail:
sarka.kubesova@lanskroun.eu

e Bc. Pavla Musilova, referentka (socidlné-pravni ochrana déti, nahradni rodinna péce), tel.: +420 465
385 251, e-mail: pavla.musilova@lanskroun.eu

e Katefina Motlova, DiS., referentka (socialné-pravni ochrana déti), tel.: +420 465 385 280, e-
mail: katerina.motlova@Ilanskroun.eu

e  Mgr. Alzbéta Langrova, referentka (socialné-pravni ochrana déti), tel.: +420 465 385 242, e-
mail: alzbeta.langrova@lanskroun.eu
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Mgr. Katefina Roller, referentka (socidlné-pravni ochrana déti, nahradni rodinna péce), tel.: +420 465
385 208, e-mail: katerina.roller@lanskroun.eu

Megr. Zderika Cirtkova, referentka (socidlni pracovnice, komunitni planovéni), tel.: +420 465 385

267, e-mail: zdenka.cirtkova@lanskroun.eu

Bc. Martina Zahrajova, referentka (opatrovnictvi, socialni prace, socialni kurator pro

dospélé), tel.: +420 465 385 241, e-mail: martina.zahrajova@lanskroun.eu
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Krizovy plan: Prislu$nost k subkulturam
Nejcastéji se vyskytujici subkultury:

Anarchismus mezinarodni politické hnuti, které odmita jakoukoliv formu statniho zfizeni a
aplikaci centralni moci na fizeni ¢i omezovani Zivota jednotlivce, kliCovym pojmem zde je
osobni svoboda,

v

Emo subkultura vychazejici z punku, vyznacujici se vyraznou vnéjsi image - ¢erné, rovné
vlasy, ¢esané na ,,patku‘‘),se subkulturou neni spojena zadna politicka ¢i ideologické orientace
ani nadmérnd konzumace drog,

Gothic/Witch hudebni a modni kultura vychazejici z post-punku a metalu na pocatku 80. let
20. stoleti, je spojena pfedevSim s velmi vyraznym zevnéjSkem, zejména pak vyraznym
licenim (i chlapci), vyuzivanim vyhradné cerné barvy, stfibrnych cvocki, ostnl a jinych
kovovych prvkill véetné piercingu,

Hip-hop jedna se piedevsim o hudbu a s ni spojeny Zivotni styl, hodnotové je subkultura
orientovand proti jakymkoliv formdm rasismu, materialismu, sexismu a dal§im forméam
diskriminace nebo domnélé redukce zivota a vztaht na zisk a bohatstvi,

Punk hnuti, hudebni a zivotni styl formovany jako protest vi¢i vladnimu establishmentu a
kulturnimu mainstreamu, Punk v sob€ zosobiiuje protest vici jakékoliv formé statni autority a
vici vétSinove sdilené hodnoté penéz a majetku,

Ska/Reggae Ska je hudebni Zanr, ktery se vyvinul koncem 50. let 20. stoleti na Jamajce a je
povazovan za predchlidce rocksteady a reggae hudby, Reggae je hudebni styl, ktery vznikl
nebo spise vznikal v prubéhu 60. let 20. stoleti na Jamajce, texty se tykaly zabavy, obcas se
objevila 1 kritika na socidlni situaci na Jamajce nebo se tykaly vytrznosti pachanych rude
boys, kteti byli hlavnimi pfivrZenci této hudby,

RPG komunity / sitové PC hry RPG, tedy Role-playing games jsou epické, dlouhodobé
skupinové hry odehravajici se ve fiktivnim (,,fantasy*) svéte, specifikum téchto her je to, ze se
ucastnik vénuje rozvoji vlastni herni postavy, kterd je soucasti svéta, jenz ma vlastni vyvoj,
dalezit¢ milniky a udalosti, a zdroven je také (ve skutecném svété) soucasti komunity
spoluhract,

Skinheads tato subkultura vznikla v Anglii jako opozice k ,,umirnénym* proudiim délnickych
a uméleckych subkultur.
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Doporucené rady:

nenechat se zmast vzhledem

snazit se akceptovat prisluSnost zaka k subkultufe (nezesmésnovat, nekomentovat)

kritizovat chovani, nikoliv subkulturu

snazit se dovédét néco o subkultufe

Kdo fesi a s kym spolupracuje:

tiidni ucitel

vedeni Skoly

Skolni metodik prevence

vychovny poradce

odbornici PPP

odbornici — viz. ptiloha

OSPOD- nam. J. M. Marki 8, 56301 Lanskroun

Véra Betlachova, vedouci odboru (nahradni rodinna péce, protidrogovy koordinator, poradce pro
narodnostni mensiny), tel.: +420 465 385 263, e-mail: vera.ptackova@lanskroun.eu

Bc. Zdenka Drozdova, referentka (kuratorka pro déti a mladez), tel.: +420 777 454 955, e-mail:
zdenka.drozdova@lanskroun.eu

Sarka Kube3ova, DiS., referentka (socidlné-pravni ochrana déti), tel.: +420 465 385 209, e-mail:
sarka.kubesova@lanskroun.eu

Bc. Pavla Musilova, referentka (socialné-pravni ochrana déti, ndhradni rodinna péce), tel.: +420 465
385 251, e-mail: pavla.musilova@lanskroun.eu

Katefina Motlova, DiS., referentka (socialné-pravni ochrana déti), tel.: +420 465 385 280, e-

mail: katerina.motlova@Ilanskroun.eu

Mgr. Alzbéta Langrova, referentka (socialné-pravni ochrana déti), tel.: +420 465 385 242, e-

mail: alzbeta.langrova@lanskroun.eu

Mgr. Katefina Roller, referentka (socialné-pravni ochrana déti, ndhradni rodinna péce), tel.: +420 465
385 208, e-mail: katerina.roller@lanskroun.eu

Mgr. Zderika Cirtkova, referentka (socidlni pracovnice, komunitni planovani), tel.: +420 465 385
267, e-mail: zdenka.cirtkova@lanskroun.eu

Bc. Martina Zahrajova, referentka (opatrovnictvi, socialni prace, socialni kurator pro

dospélé), tel.: +420 465 385 241, e-mail: martina.zahrajova@lanskroun.eu
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Krizovy plan: Hazardni hrani

1ze oznacit jakékoliv jednani, které¢ vyzaduje nevratné investice (penize nebo jinou hodnotu) s
vidinou zisku zalozeného na ndhod¢ nebo nejistém vysledku. Soucasti tohoto chovani je
predstava rychlého ziskani penéz nebo jinych hmotnych vyher a nastaveni pravidel
hazardnich her tak, Ze jsou z dlouhodobého hlediska nevyhodné pro sazejici a vytvareji
bludny kruh. Ti, ktefi hraji, ziskavaji patologickou zavislost na hie. S tim pfichazi a rostou
Skélu dalSich rizik. Pomérné novym a ¢astym jevem u mladych lidi je on-line hazardni hra.
Jde tedy o hrani prostfednictvim internetu pomoci pocitace, tabletu, mobilniho telefonu ¢i
digitalni televize. On-line hrani je nebezpecné zejména proto, Ze miize byt provozovano
dlouhou dobu velmi skryté, je takika vSude dostupné, manipuluje se pouze s virtualnimi
penézi.

Hazardni hrani miazeme dale délit na:

1. Drobné neorganizované — jde o vSechny formy hry o penize, jiné statky ¢i protisluzby,
které probihaji po domluveé mezi jednotlivei ¢i v parté a tidi se specifickymi domluvenymi
pravidly. Ve skolnim prostfedi jde nejcastéji o karetni hry jako je mariés, poker ¢i oko, déle
pak o kostkové hry nebo o &asteéné dovednostni hru &ara. Zaci se déale napiiklad mohou i
sdzet, zda nastane ¢i nenastane n¢jaka udalost.

2. Legalné organizované — jde o statem a zakony regulované podnikani, které samo sebe casto
oznacuje jako zabavni pramysl.

Vv

Nejsou odvadény Zadné dané a zadluzeny hrac je ¢asto dale vydiran a zapojovan do nelegalni
innosti. Skodlivé (téz problémové) hradstvi lze charakterizovat jako jakykoliv druh
opakovaného hrani hazardnich her jedincem, které zpusobuje nebo zhorSuje negativni
duasledky, jako jsou finan¢ni problémy a dluhy, rozvoj zavislosti, problémy ve vztazich, ale i
problémy fyzického a dusevniho zdravi. Negativni diisledky proziva také socialni okoli hrace.

Skodlivé (problémové) hradstvi byva také oznadovano jako nutkavé anebo nezodpovédné
hracstvi. Za skodlivé mlizeme povaZovat 1 jakékoliv hazardni hrani u déti a mladistvych, a to
nejen proto, Ze je do 18 let v€ku zakonem zakéazané, ale zejména proto, ze zavislost se u déti a
mladistvych rozviji velmi rychle a mize mit vazné dusledky pro rozvoj jejich osobnosti.
Pojem patologicky hra¢ chapeme jako extrémni piipad Skodlivého hrani. Tento pojem se Casto
uziva pro medicinské ucely.

Patologické hracstvi je oficiadlni psychiatrickou diagnézou (F63.0). Podle Mezindrodni
klasifikace nemoci MKN-10 (World Health Organization, 2008) patii mezi nutkavé
impulzivni poruchy a spociva v Castych opakovanych epizodach hracstvi, které dominuji v
zivoté Cloveka.je jednani, které vyzaduje nevratné investice s vidinou zisku zaloZené na
nadhod¢ nebo jiném nejistém vysledku (losy, tomboly, sazky, sdzkové hry v kasinu, on line
hazardni hry, vyherni hraci pfistroje,..)
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Mozné priznaky hazardniho hrani u Zaka a souvisejici problémy:

chlubeni se hrou a vyhrami, pouzivani hra¢ského slangu, lhani, utraceni pencz, zaskolactvi,
zmény nalad, vybusSnost, popudlivost, stranéni se kolektivu, samotafstvi, uzavienost, nizka
sebediivéra, myslenky na hru, ztrata zdjmu o konicky, problémy doma i ve vztazich a v
kolektivu, zhorSeni prospéchu, kradeze doma a ve skole, psychosomatické projevy, deprese,
uzkost, suicididlni mysSlenky a tendence, uzivani ndvykovych latek, zdvislost na hrani
pocitacovych her a na internetu, rand zkusenost s hazardni hrou, potize s adaptaci a pravidly,
dluhy, finan¢ni problémy, trestna ¢innost atp.

Typ prevence

Programy selektivni primarni prevence pracuji s osobami, rodinami ¢i komunitami, u kterych
jsou ve zvySené mife pfitomny rizikové faktory pro vznik a vyvoj hazardniho hrani, tj. u téch,
kdo jsou vice zranitelni nebo jsou vystaveni pusobeni vice rizikovym faktorim nez jiné
skupiny populace (napt. nepiiznivé socidlni podminky, rizikové prostiedi, rizikova povolani,
socidlni exkluze).

Programy indikované primarni prevence lze pojimat jako prevenci, ktera je urcena pro jedince
vystavené pisobeni vyrazn¢ rizikovych faktord, pfipadné pro ty, u kterych se projevy
hazardniho hrani jiz vyskytly. Cilem prevence nemusi byt jen zabranéni hrani, ale Casto téz
alesponi snizeni rizikovosti ¢i intenzity hrani. Velmi ohrozeny jsou i Zéci, jejichz zakonny
zastupce patii k hazardnim hrac¢tm.

Uvedené programy byvaji t€Z oznacovany jako v€asna intervence. Hlavnim ukolem pedagoga
je identifikace zéka, ktery ma s danou problematikou problém na zéklad€ indicii popsanych
vyse. Pedagog musi velmi citlivé postupovat a s Zdkem na toto téma navazat kontakt. K
danému Zdkovi musi pfistupovat citlivé, nestigmatizovat ho. Zikladem je oteviena
komunikace a schopnost navazat divérny vztah s nabidkou adekvatni pomoci s odkazy na
dané¢ odborné sluzby. Muze pomoct piimo zprostiedkovat kontakt na dané zafizeni.
Neodmyslitelnou soucasti feSeni je spoluprace s vedenim Skoly, a pfedevSim se zdkonnymi
zastupci zdka. Programy indikované prevence by meéli provadét proskoleni a zkuSeni
preventivni pracovnici.

Nasledujici dvé otdzky mohou byt téz uzitecné jako rychly screening problému s hazardni
hrou:

1) Uz jsi mél nékdy pocit, Ze je tfeba vsadit vice penéz?

2) Uz jsi n€kdy lhal svym blizkym o tom, kolik jsi prohral? Kladnd odpovéd’ na jednu nebo
ob¢ otazky miiZze naznacovat zdsadni problém.
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Doporucené postupy:

1. Identifikovat problém, citlivé na n¢ho reagovat, nebagatelizovat ho,

2. zmapovat situaci ve tfid¢: prevalence, nazory, informace o problematice.,

3. tvorba nasténky nebo ptedani informaci o rizicich, hra¢skych bludech, kontaktech na
odbornou pomaoc,

4. zpracovat tématiku hra¢stvi do minimalniho preventivniho programu skoly,

5. adekvatnost programu a intervenci ve vztahu k véku, potiebam a mentalnim schopnostem

zaka,
6. kontinualni proces programu, programy by na sebe mély navazovat,
7. zaméfeni na zménu postojii a chovani,
8. Zivé interaktivni uceni, podpora zajmu a zvédavosti vhodnymi zabavnymi metodami,
9. vyuzivani smérodatnych vzorti, pokud mozno z blizkého okoli,
10. oteviena hodnotové orientovana diskuse,
11. zaméfeni se na témata, jako je zpisob traveni volného ¢asu zaki a hospodareni s

financemi.

Kdo FeSi a s kym spolupracuje:
e tfidni ucitel
e vedeni Skoly
e Skolni metodik prevence
e vychovny poradce
e (OSPOD- nam. J. M. Markd 8, 56301 Lanskroun

e Véra Betlachova, vedouci odboru (nahradni rodinna péce, protidrogovy koordinator, poradce pro

narodnostni mensiny), tel.: +420 465 385 263, e-mail: vera.ptackova@lanskroun.eu

e Bc. Zdenka Drozdova, referentka (kuratorka pro déti a mladez), tel.: +420 777 454 955, e-mail:
zdenka.drozdova@lanskroun.eu

o Sarka Kubesova, DiS., referentka (socidlné-pravni ochrana déti), tel.: +420 465 385 209, e-mail:
sarka.kubesova@lanskroun.eu

e  Bc. Pavla Musilova, referentka (socidlné-pravni ochrana déti, nahradni rodinna péce), tel.: +420 465

385 251, e-mail: pavla.musilova@lanskroun.eu

o Katefina Motlov3, DiS., referentka (socialné-pravni ochrana déti), tel.: +420 465 385 280, e-
mail: katerina.motlova@Ilanskroun.eu

e Mgr. Alzbéta Langrova, referentka (socidlné-pravni ochrana déti), tel.: +420 465 385 242, e-
mail: alzbeta.langrova@lanskroun.eu


https://www.lanskroun.eu/vera-betlachova/o-1038/p1=1187
mailto:vera.ptackova@lanskroun.eu
https://www.lanskroun.eu/bc-zdenka-drozdova/o-1039/p1=1187
mailto:zdenka.drozdova@lanskroun.eu
https://www.lanskroun.eu/sarka-kubesova/o-1201/p1=1187
mailto:sarka.kubesova@lanskroun.eu
https://www.lanskroun.eu/bc-pavla-musilova/o-1043/p1=1187
mailto:pavla.musilova@lanskroun.eu
https://www.lanskroun.eu/katerina-motlova/o-1252
tel:+420465385280
mailto:katerina.motlova@lanskroun.eu
https://www.lanskroun.eu/mgr-alzbeta-langrova/o-1115
tel:+420465385242
mailto:alzbeta.langrova@lanskroun.eu

e  Mgr. Katefina Roller, referentka (socialné-pravni ochrana déti, ndhradni rodinna péce), tel.: +420 465
385 208, e-mail: katerina.roller@lanskroun.eu

e Mgr. Zderika Cirtkova, referentka (socialni pracovnice, komunitni planovani), tel.: +420 465 385
267, e-mail: zdenka.cirtkova@lanskroun.eu

e Bc. Martina Zahrajova, referentka (opatrovnictvi, socidlni prace, socialni kurator pro
dospélé), tel.: +420 465 385 241, e-mail: martina.zahrajova@lanskroun.eu

e Policie Ceské republiky
Obvodni odd&leni Ceska Tiebov4, p. Martin Vis¢ak
adresa: ul. Nadrazni ¢p. 43, 560 02 Ceska Ttebova
telefon: 974 580 701
e - mail : epodatelna.policie@pcr.cz

VSechny postupy feSeni jsou individudlni, v jednotlivych pripadech
postupujeme podle momentalni situace a zavaznosti pripadu, vZdy ale se
souladem s Metodickym doporu¢enim MSMT.
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https://www.lanskroun.eu/mgr-katerina-roller/o-1044
tel:+420465385208
tel:+420465385208
mailto:katerina.roller@lanskroun.eu
https://www.lanskroun.eu/mgr-zdenka-cirtkova/o-1229
tel:+420+420465385267
tel:+420+420465385267
mailto:zdenka.cirtkova@lanskroun.eu
https://www.lanskroun.eu/bc-martina-zahrajova/o-1345
tel:+420465385241
mailto:martina.zahrajova@lanskroun.eu

UZitecné odkazy:
Metodiky
https://www.gym-ns.cz/metodik-prevence/metodicke-informace-msmt/

https://sebevrazdy.cz/wp-content/uploads/2023/06/Metodika_Skola_a_nestesti_-
_Jsme_pripraveni_2023.pdf

https://www.zkola.cz/ministerstvo-aktualizovalo-metodicky-pokyn-k-prevenci-a-reseni-sikany-ve-
skolach-a-skolskych-zarizenich/

https://www.minimalizacesikany.cz/chci-se-dozvedet/fenomen-kybersikana/184-kybersikana-a-jeji-
prevence

https://www.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/metodika_prace_s_detmi_v_oblasti_primarni_p
revence.pdf

https://is.muni.cz/th/o5bpa/zaverecna_prace.pdf

https://www.bezpecnecesty.cz/cz/dopravni-vychova/dopravni-vychova-ve-skolach/pro-
ucitele/metodika-pro-ucitele

https://www.detivdoprave.cz/metodika-dopravni-vychovy/

Sikana
http://www.minimalizacesikany.cz/- stranky projektu Minimalizace Sikany
http://www.sikana.cz/- obéanské sdruzeni proti Sikané

http://www.sikana.org/- spolecenstvi proti Sikanéhttp://www.poradenskecentrum.cz/sikana.html -
zakladni informace o Sikané PPP Brno

http://www.nasedite.cz/ - nadace Nase dité - pomoc tyranym a zneuzivanym détem
http://www.vztahy.org/ - prace a vztahy — mobbing
http://www.forint.cz/portal/rozhledna-si/ - portél socialni exkluze

http://www.varianty.cz/ - informace, texty a metodické materidly pro globalni vzdélavani atd..

Kybersikana
http://www.e-bezpeci.cz/ - internetové bezpedi: informace pro ucitele, rodice a déti
http://www.saferinternet.cz/ke-stazeni- stranka vénovana bezpe¢nému internetu apod..

http://www.bezpecne-online.cz/ - bezpecné online

45


https://www.gym-ns.cz/metodik-prevence/metodicke-informace-msmt/
https://sebevrazdy.cz/wp-content/uploads/2023/06/Metodika_Skola_a_nestesti_-_Jsme_pripraveni_2023.pdf
https://sebevrazdy.cz/wp-content/uploads/2023/06/Metodika_Skola_a_nestesti_-_Jsme_pripraveni_2023.pdf
https://www.zkola.cz/ministerstvo-aktualizovalo-metodicky-pokyn-k-prevenci-a-reseni-sikany-ve-skolach-a-skolskych-zarizenich/
https://www.zkola.cz/ministerstvo-aktualizovalo-metodicky-pokyn-k-prevenci-a-reseni-sikany-ve-skolach-a-skolskych-zarizenich/
https://www.minimalizacesikany.cz/chci-se-dozvedet/fenomen-kybersikana/184-kybersikana-a-jeji-prevence
https://www.minimalizacesikany.cz/chci-se-dozvedet/fenomen-kybersikana/184-kybersikana-a-jeji-prevence
https://www.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/metodika_prace_s_detmi_v_oblasti_primarni_prevence.pdf
https://www.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/metodika_prace_s_detmi_v_oblasti_primarni_prevence.pdf
https://is.muni.cz/th/o5bpa/zaverecna_prace.pdf
https://www.bezpecnecesty.cz/cz/dopravni-vychova/dopravni-vychova-ve-skolach/pro-ucitele/metodika-pro-ucitele
https://www.bezpecnecesty.cz/cz/dopravni-vychova/dopravni-vychova-ve-skolach/pro-ucitele/metodika-pro-ucitele

Drogy a alkohol

http://www.vlada.cz/cz/pracovni-a-poradni-organy-vlady/default.htm - Rada vlady protidrogové
politiky

http://www.mvcr.cz/ - portal Ministerstva vnitra

http://www.odrogach.cz- informacni portal primarni prevence
http://www.plbohnice.cz/nespor- zde ke stazeni nékteré NeSporovy prirucky
http://http://www.pobavme-se-o-alkoholu.cz - pobavme se o alkoholu
http://www.drogy-info.cz/- informacni portal o legélnich a ilegalnich drogach
http://www.dokurte.cz/ - kouteni a zdravi, jak prestat koufit, kde hledat pomoc apod..
http://www.drogovaporadna.cz/- informacni portél o drogach

http://www.drogy.net/ - drogovy informacni portal
http://www.poradenskecentrum.cz/drogy-pro-rodice.html - informace o drogach...
http://www.jellinek.nl/brain/start.htm - ukazka jakym zplsobem funguji na mozek drogy
http://www.sananim.cz/intro.php - 0.s. Sananim - informacni servis, poradna, kontaktni centra
http://www.prevcentrum.cz/- Prev-centrum Praha

http://www.dropin.cz/ - nadace Drop In

http://www.vodopad.cz - vie nejen o psychiatrii

http://www.biotox.cz/drogy/ - encyklopedie psychotropnich rostlin
http://www.adiktologie.cz/ - server ¢asopisu Adiktologie
http://imm.newtonit.cz/drogy/homepage.asp - medialni sluzby Newton - drogova problematika
http://www.dds.winet.cz/ - drogy a dospivani
http://www.poradenskecentrum.cz/gambling.html - vznik zavislosti, prevence, PC - PPP

Brno

http://www.plbohnice.cz/nespor/addictcz.html - osobni prezentace K.Nespora
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Poruchy pfijmu potravy

http://www.pppinfo.cz/ - informacni portél o poruchach pfijmu potravy
http://www.poradenskecentrum.cz/anorexie-bulimie.html - prevence, pficiny vzniku, charakteristika
http://www.anabell.cz/ - pro nemocné anorexii a bulimii

http://www.jakomodelka.cz - Misto prvniho kontaktu pro poruchy pfijmu potravy (Domazlice)

Alternativni styly a zptisoby Zivota

http://www.vegan.cz/- stranky o veganstvi

http://www.vegetarian.cz/- stranky o vegetarianstvi

http://www.csvv.cz/- éeska spoleénost pro vyzivu a vegetarianstvi

http://www.fzv.cz/- férum zdravé vyzivy

http://praha.squat.net/ - mezinarodni internetovy server o squatech a travellerskych komunitach
http://www.tetovani.com/ - internetovy magazin o tetovani a piercingu
http://mytattoo.wz.cz/odkazy.php - dalsi stranka o tetovani a piercingu

http://rastaman.cz/ - stranka o rastafarianstvi

http://www.jacobomakarikari.rastaman.cz/ - jedna z mnoha stranek o rastafarianstvi

http://www.plastickachirurgie.info/PLASTICKA-CHIRURGIE/zvetseni-prsou.htmplasticka chirurgie
(nejen prsu)

http://www.svetmodelek.cz/ - jedna z mnoha stranek ze svéta modelingu

Dopravni vychova
http://www.mdcr.cz/cs/ - oficidlni strdnky Ministerstva dopravy
http://www.nadacebesip.cz/ - stranka nadace Besip

http://www.czechradar.cz/ - spole¢nost zabyvajici se zlepsenim situace silni¢ni dopravy a jeji
bezpecnosti

http://www.bezpecnamesta.cz/ - projekt, ktery si klade za cil vést fidice k dodrZovani predpis(
http://www.theaction.eu - divadelni pfedstaveni pro zaky studenty ZS a SS s tématikou dopravni

http://www.domluvme-se.cz/ - o alkoholu za volantem
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Vzdélavani : www rozcestniky

http://www.msmt.cz/vzdelavani/prevence-ptj - portal Ministerstva skolstvi - oddéleni prevence
http://www.varianty.cz/- texty, materialy, metody, ¢lanky, zkusenosti ...atd
http://casopisy.portal.cz/pd// - portél ¢asopisu psychologie
http://ucitelske-listy.ceskaskola.cz/ - UCitelské listy - web o zménach ve vzdélavani
http://spp.ippp.cz/ - projekt SPP - gkolni poradenské pracovisté (samostudium, materidly ...)
http://www.rvp.cz- metodika, ptiklady, SVP a dal$i manudly, informace a trendy ...atd
www.kapezet.cz http://www.prevence-praha.cz/

http://www.poradenskecentrum.cz/

Mg r Digitalné podepsal
) Mgr. Dagmar

Dag mar Radosova
Datum: 2024.09.24

V Damnikove 27.8.2024 Rado§ové 16:26:24 +02'00'

Dagmar RadoSova

teditelka Skoly
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