Zakladni Skola a materska Skola Damnikov
561 23 Damnikov €.p. 25
Tel.: 465 394 135 Mobil: 731459 516 ICO: 75017164
e-mail: reditel.zsamsdamnikov@seznam.cz, zsdamn@seznam.cz

Plin Cinnosti SKolni druZiny
pro 10k 2024-2025
Zari
Téma: Poznavame nové kamarady

pouceni o bezpecnosti (tvofim pravidla bezpecného prostredi)
seznamuji se s organizaci a fadem $kolni druziny

ucim se spravnému stolovani a hygienickym navykim
seznamovaci aktivity a tymové hry posilujici komunikaéni doved-
nosti (umim se predstavit, pouzivim kouzelnd slivka, spravné
oslovuji dospélé osoby)

orientace Vv prostoru $koly

orientace v ¢ase — den, mésic, rok

znam bezpecnou cestu do Skoly a zpét

vytvarné a rukodélné ¢innosti zaméfené na obdobi podzimu
sportovni aktivity na Skolnim hfisti a v pfirodé

posilovani télesné zdatnosti a obratnosti (zavodivé hry)

V'V VY

VVVYYY

Naméty:

e poznavani Damnikova a okoli

e seznameni s prostfedim a pravidly

e sezndmeni se s novymi kamarddy, umim se predstavit a  komunikuji
s dospélymi

e sbér ptirodnin (vyzdoba prostor skoly)

e sbér zaludi pro lesni zvet, vyprava ke krmelci

Rijen

Téma: Rozmanitost prirody

pozoruji zmeény v prirodé¢ (kalendar ptirody)

sbirdm a vyradbim z pfirodnin

umim se chovat v ptirod¢€, pecujeme o spole¢né prostory Skolni za-
hrady a skolniho hfisté

poznavam ovoce a zeleninu — znam zéasady spravné vyzivy (ochut-
navka ovoce a zeleniny)

Halloween — prace s netradi¢nimi materialy

posilovani télesné zdatnosti a obratnosti (mi¢ové a zavodivé hry,
soutéze druzstev)

VV YV VVY
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Namcéty:

e pozorovani zmén v piirode€, zasady spravného chovani v ptirodé

e prace s prirodninami
podzimni vystfihovanky (houby, strom)
sportovni aktivity na hiiSti — hry s mici, lanem

drakiada

Listopad

Téma: Barevny podzim

Naméty:

VVVVVVYV VY

halloweenska vyprava — plnéni tikola

fe$im modelové situace — pomoc, pochvala

jsem opatrny pfi styku s neznamymi lidmi, bezpecny internet — fize-
ny rozhovor

pravidla naklddani s odpadem — jak spravné tfidit

hraji kolektivni hry (smyslové, pohybové)

didaktické hry a kvizy

michdme barvy podzimu

vyrabime draka — spojeno s drakiadou

pohyb s hudbou s vyuzitim modernich pomucek

dej télo do pohybu — sportovni aktivity ve volné prirodé

e hry v kruhu — pfemist'ovani osob, elektrika
e hry smyslové — slepy sochaf, poznavani pfedmétii podle hmatu a sluchu
e aktivity na hfisti — rizné druhy honicek, soutéze na rychlost a obratnost

Prosinec

Téma: Advent

VVVVY VVVYY

pozoruji zimni pfirodu — sledovani dokumentt o pfirodé

¢ert, Mikulas a andél

vytvarné a rukodélné ¢innosti zamétené na obdobi zimy

vano¢ni vytvarnd a pracovni dilna (vyroba drobnych darki a ptrani-
cek)

poznavam zvyky a obyceje vano¢ni doby

vano¢ni vyzdoba Skoly

hraji si na sn¢hu, bobuji

spole¢né vanocni posezeni (hry se zpévem a hrou na télo, koledy)
télovychovné chvilky, pohybové hry, vyuziti netradi¢niho sportov-
niho né&cini v té€locviéné
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Namcéty:

e pozorovani zmén v piirod¢ — vychazka k lesu, péce o zvifata v zimé
e Cert, and¢l, Mikulds — vyroba Certich roht

Leden

Téma: Zimni radovanky

Naméty:

VVVVY 'V VY

vano¢ni zvyky a obyceje, zpivani koled

vytvarnd dilna — vlocky ze dieva a papiru, vanoc¢ni prani, cukrovi
pohybové aktivity v télocvicné, hry s lany a obruci

pohybové aktivity na sné¢hu

ptiprava na Ttikradlovou sbirku — vyroba korun a plasttl, spole¢né
uceni textu koledy

vhimdm vSemi smysly — sluchové pexeso, pozndvani piredméth
hmatem

pracuji s papirem — stitham, lepim, skladam origami

dovedu rozeznat stopy zvitat

vyuzivam snih k zimnim radovankadm (klouzani, bobovani)
pranostiky — rozhovory o rozmanitostech pocasi

seznameni s hrami nasich predkt

e vychazka do ptirody — poznavani stop ve sn¢hu

Unor

Téma: Karneval je tady

VV VVVVVY

zimni radovanky — honicky ve stopach, zavody v zavégjich, stavby ze sn¢hu
vyroba loutek do divadélka — ztvarnéni vlastni pohadky
kolektivni tvorba — tu¢nak (vyzdoba prostor skoly)

vyrabim karnevalové masky

tvofim z rizného materidlu — stavby ze snéhu

ucim se trpélivosti a vytrvalosti — pracuji s rébusy

chranim své zdravi a pecuji o n&j (vhodné se oblékam)

prace s encyklopedii

zimni pfiroda — zvifatka v zim¢ a jak o né spravné pecovat (prochéz-
ka ke krmelci)

pantomina — pifedvadéni zimnich sportt

sportovni aktivity — zavodivé hry v ptirodé, t€locvicné a na snéhu
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Naméty:

e Masopust — vyroba masek a Skrabosek

e hry na posileni paméti — rébusy, kvizy, osmismérky
e hry v pfirodé¢, na snéhu
e cencyklopedie Lidské télo — jak o néj peCovat

Brezen

Téma: Priroda se probouzi

Naméty:

VVVVVVVVYY

bfezen — mésic knihy, ¢teme détem

navstéva Skolni knihovny

pozorovani zmén v pfirodé, poznavam jarni kvétiny

kolobéh vody v ptirodé

symboly Velikonoc — zvyky a tradice, velikono¢ni vyzdoba skoly
vytvarné ztvarnéni svatki jara — kreativni ¢innost

zvitatka a jejich mlad’ata

vyrabim darky pro budouci prviiacky

vyhlasena soutéz v karaoke

hry v télocvicné a v ptirodé zaméfené na rozvoj obratnosti a rych-
losti, tymové hry

e moje knizka, vypravéni o knize, kterou ¢teme, mame doma

Duben

Téma: Pozor ¢ervena!

navstéva knihovny

jaro — vychazky do pfirody, pozorovani zmén
\elikonoce — zvyky a obyceje, koledy

prace s vlnou — chobotnicky

prace s papirem — vyroba pfani a dekoraci

A\

VVVYYY

jsem dobry chodec a cyklista — planuji bezpecnou cestu do skoly a
domt (u¢im se poznavat dopravni znacky, spravné se orientuji
V doprave)

navstéva dopravniho hiisté v Lanskrouné

vyrabim ,,dopravni pexeso* a dopravni znacky z papiru

vim, jak pfivolat pomoc — umim oSetfit drobné zranéni

ekologicka vychova spojend s uklidem v okoli Skoly — Den Zem¢
navstivi nas carodéjnice — zabavné odpoledne

micové hry a zavodivé hry v pfirodé€, na Skolnim hfisti, v télocvic-
né
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Namcéty:
vychazky po Damnikové — sledovani dopravnich znacek a jejich vyznam, bezpecna cesta do

Skoly

zabavné odpoledne s ¢arodéjnickou tématikou, plnéni ukold
hry v pfirodé, poznavani rostlin, zvitat
chranim pfirodu, tklid v okoli Skoly

Kvéten

Téma: Lidé kolem mé

YV VV VVVYVY

Naméty:
Den matek — vyroba ptani¢ka pro maminky
moje rodina, muj zviteci kamarad

moje misto v rodiné — moje prava a povinnosti

role kazdého ¢lena rodiny

slavim s maminkou Den matek — vyrabim piani pro maminku
sbirdm a poznavam 1écivé rostliny — prace s encyklopedii, vyroba
spolecného herbare

modeluji (kineticky pisek s pouzitim formicek)

vytvarné a rukodélné cinnosti zaméfené na obdobi jara a léta
(stavby z pisku, malovani kiidami na chodnik)

spole¢né sportujeme — smysl fair play, dodrZzovani pravidel, pfizna-
ni chyby, tymova prace

hry v kolektivu — u¢ime se hrat fair play, dodrzujeme pravidla

[ ]
e stavime z pisku
e skladame origami
[ ]
Cerven

Téma: TéSime se na prazdniny
» Den déti — sportovni hry a détské soutéze

>

VVV VY

chovam se bezpetn¢ — témata zamétena na bezpecné  chovani déti

V obdobi prazdnin — jak pfedchdzet uraztim, zdravotni prevence

pokusy a hry s vodou

tymové hry v pfirodé — zaméfeni na nutnost tymové spoluprace a
dilezitost kazdého jednotlivce v kolektivu

slavime s tatinky Den otcti — vyroba pfanicka pro tatinka

micové hry, honicky a zdvodivé hry na Skolnim hiisti

slavnostni ukonc¢eni skolniho roku — zabavné odpoledne
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Naméty:
e BOZP — bezpetné chovani o prazdninach (tematické omalovanky)
e hry naSich ptedka
e sportovni aktivity, hry a soutéZe, rizné druhy honic¢ek
e Den déti — zabavné a sportovni odpoledne

V Damnikové 1. zari 2024 Hana Duchackova,

vychovatelka
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