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Damníkov

 
 

Plán činnosti školní družiny  
pro rok 2024-2025 

 

Září     
  

Téma: Poznáváme nové kamarády 

 

➢ poučení o bezpečnosti (tvořím pravidla bezpečného prostředí) 

➢ seznamuji se s organizací a řádem školní družiny 

➢ učím se správnému stolování a hygienickým návykům 

➢ seznamovací aktivity a týmové hry posilující komunikační doved-

nosti (umím se představit, používám kouzelná slůvka, správně 

oslovuji dospělé osoby) 

➢ orientace v prostoru školy 

➢ orientace v čase – den, měsíc, rok 

➢ znám bezpečnou cestu do školy a zpět 

➢ výtvarné a rukodělné činnosti zaměřené na období podzimu 

➢ sportovní aktivity na školním hřišti a v přírodě 

➢ posilování tělesné zdatnosti a obratnosti (závodivé hry) 

 

 

Náměty: 

• poznávání Damníkova a okolí 

• seznámení s prostředím a pravidly 

• seznámení se s novými kamarády, umím se představit a komunikuji  

   s dospělými 

• sběr přírodnin (výzdoba prostor školy) 

• sběr žaludů pro lesní zvěř, výprava ke krmelci 

 

 

Říjen  
 

Téma: Rozmanitost přírody 

➢ pozoruji změny v přírodě (kalendář přírody) 

➢ sbírám a vyrábím z přírodnin 

➢ umím se chovat v přírodě, pečujeme o společné prostory školní za-

hrady a školního hřiště 

➢ poznávám ovoce a zeleninu – znám zásady správné výživy (ochut-

návka ovoce a zeleniny) 

➢ Halloween – práce s netradičními materiály 

➢ posilování tělesné zdatnosti a obratnosti (míčové a závodivé hry, 

soutěže družstev) 
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Náměty: 

• pozorování změn v přírodě, zásady správného chování v přírodě 

• práce s přírodninami 

• podzimní vystřihovánky (houby, strom) 

• sportovní aktivity na hřišti – hry s míči, lanem 

• drakiáda 

• halloweenská výprava – plnění úkolů 

 

 

 

Listopad    
 

Téma: Barevný podzim 

➢ řeším modelové situace – pomoc, pochvala 

➢ jsem opatrný při styku s neznámými lidmi, bezpečný internet – říze-

ný rozhovor 

➢ pravidla nakládání s odpadem – jak správně třídit 

➢ hraji kolektivní hry (smyslové, pohybové) 

➢ didaktické hry a kvízy 

➢ mícháme barvy podzimu 

➢ vyrábíme draka – spojeno s drakiádou 

➢ pohyb s hudbou s využitím moderních pomůcek 

➢ dej tělo do pohybu – sportovní aktivity ve volné přírodě 

 

 

Náměty: 

• hry v kruhu – přemisťování osob, elektrika 

• hry smyslové – slepý sochař, poznávání předmětů podle hmatu a sluchu 

• aktivity na hřišti – různé druhy honiček, soutěže na rychlost a obratnost 

 

 

 

 

 

Prosinec    
 

Téma: Advent  

➢ pozoruji zimní přírodu – sledování dokumentů o přírodě 

➢ čert, Mikuláš a anděl  

➢ výtvarné a rukodělné činnosti zaměřené na období zimy 

➢ vánoční výtvarná a pracovní dílna (výroba drobných dárků a přání-

ček) 

➢ poznávám zvyky a obyčeje vánoční doby 

➢ vánoční výzdoba školy 

➢ hraji si na sněhu, bobuji 

➢ společné vánoční posezení (hry se zpěvem a hrou na tělo, koledy) 

➢ tělovýchovné chvilky, pohybové hry, využití netradičního sportov-

ního náčiní v tělocvičně 
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Náměty: 

• pozorování změn v přírodě – vycházka k lesu, péče o zvířata v zimě 

• čert, anděl, Mikuláš – výroba čertích rohů 

• vánoční zvyky a obyčeje, zpívání koled 

• výtvarná dílna – vločky ze dřeva a papíru, vánoční přání, cukroví 

• pohybové aktivity v tělocvičně, hry s lany a obruči 

• pohybové aktivity na sněhu 

 

 

 

Leden 
 

Téma: Zimní radovánky 

➢ příprava na Tříkrálovou sbírku – výroba korun a plášťů, společné 

učení textu koledy 

➢ vnímám všemi smysly – sluchové pexeso, poznávání předmětů 

hmatem 

➢ pracuji s papírem – stříhám, lepím, skládám origami  

➢ dovedu rozeznat stopy zvířat 

➢ využívám sníh k zimním radovánkám (klouzání, bobování) 

➢ pranostiky – rozhovory o rozmanitostech počasí 

➢ seznámení s hrami našich předků 

      

 

Náměty: 

• vycházka do přírody – poznávání stop ve sněhu 

• zimní radovánky – honičky ve stopách, závody v závějích, stavby ze sněhu 

• výroba loutek do divadélka – ztvárnění vlastní pohádky 

• kolektivní tvorba – tučňák (výzdoba prostor školy) 

 

 

 

Únor   
     

Téma: Karneval je tady  

➢ vyrábím karnevalové masky 

➢ tvořím z různého materiálu – stavby ze sněhu 

➢ učím se trpělivosti a vytrvalosti – pracuji s rébusy  

➢ chráním své zdraví a pečuji o něj (vhodně se oblékám) 

➢ práce s encyklopedií 

➢ zimní příroda – zvířátka v zimě a jak o ně správně pečovat (procház-

ka ke krmelci) 

➢ pantomina – předvádění zimních sportů  

➢ sportovní aktivity – závodivé hry v přírodě, tělocvičně a na sněhu 
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Náměty: 

• Masopust – výroba masek a škrabošek 

• hry na posílení paměti – rébusy, kvízy, osmisměrky 

• hry v přírodě, na sněhu 

• encyklopedie Lidské tělo – jak o něj pečovat 

 

 

 

Březen  
    

Téma: Příroda se probouzí  

➢ březen – měsíc knihy, čteme dětem 

➢ návštěva školní knihovny 

➢ pozorování změn v přírodě, poznávám jarní květiny 

➢ koloběh vody v přírodě 

➢ symboly Velikonoc – zvyky a tradice, velikonoční výzdoba školy  

➢ výtvarné ztvárnění svátků jara – kreativní činnost 

➢ zvířátka a jejich mláďata 

➢ vyrábím dárky pro budoucí prvňáčky 

➢ vyhlášená soutěž v karaoke 

➢ hry v tělocvičně a v přírodě zaměřené na rozvoj obratnosti a rych-

losti, týmové hry 

 

 

Náměty: 

• moje knížka, vyprávění o knize, kterou čteme, máme doma 

• návštěva knihovny 

• jaro – vycházky do přírody, pozorování změn 

• Velikonoce – zvyky a obyčeje, koledy 

• práce s vlnou – chobotničky 

• práce s papírem – výroba přání a dekorací 

 

 

 

Duben   
 

Téma: Pozor červená!        

➢ jsem dobrý chodec a cyklista – plánuji bezpečnou cestu do školy a 

domů (učím se poznávat dopravní značky, správně se orientuji 

v dopravě) 

➢ návštěva dopravního hřiště v Lanškrouně  

➢ vyrábím „dopravní pexeso“ a dopravní značky z papíru          

➢ vím, jak přivolat pomoc – umím ošetřit drobná zranění 

➢ ekologická výchova spojená s úklidem v okolí školy – Den Země 

➢ navštíví nás čarodějnice – zábavné odpoledne 

➢ míčové hry a závodivé hry v přírodě, na školním hřišti, v tělocvič-

ně       
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Náměty: 

• vycházky po Damníkově – sledování dopravních značek a jejich význam, bezpečná cesta do 

školy 

• zábavné odpoledne s čarodějnickou tématikou, plnění úkolů 

• hry v přírodě, poznávání rostlin, zvířat 

• chráním přírodu, úklid v okolí školy 

 

 

Květen  
  

Téma: Lidé kolem mě 

➢ moje místo v rodině – moje práva a povinnosti 

➢ role každého člena rodiny 

➢ slavím s maminkou Den matek – vyrábím přání pro maminku 

➢ sbírám a poznávám léčivé rostliny – práce s encyklopedií, výroba 

společného herbáře 

➢ modeluji (kinetický písek s použitím formiček) 

➢ výtvarné a rukodělné činnosti zaměřené na období jara a léta  

(stavby z písku, malování křídami na chodník) 

➢ společně sportujeme – smysl fair play, dodržování pravidel, přizná-

ní chyby, týmová práce  

    

 

 

Náměty: 

• Den matek – výroba přáníčka pro maminky 

• moje rodina, můj zvířecí kamarád 

• stavíme z písku 

• skládáme origami 

• hry v kolektivu – učíme se hrát fair play, dodržujeme pravidla 

 

 

Červen    
 

Téma: Těšíme se na prázdniny  

➢ Den dětí – sportovní hry a dětské soutěže 

➢  chovám se bezpečně – témata zaměřená na bezpečné      chování dětí 

v období prázdnin – jak předcházet úrazům,  zdravotní prevence 

➢  pokusy a hry s vodou 

➢ týmové hry v přírodě – zaměření na nutnost týmové spolupráce a 

důležitost každého jednotlivce v kolektivu 

➢ slavíme s tatínky Den otců – výroba přáníčka pro tatínka 

➢ míčové hry, honičky a závodivé hry na školním hřišti 

➢ slavnostní ukončení školního roku – zábavné odpoledne 
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Náměty: 

• BOZP – bezpečné chování o prázdninách (tematické omalovánky) 

• hry našich předků 

• sportovní aktivity, hry a soutěže, různé druhy honiček 

• Den dětí – zábavné a sportovní odpoledne 

 

 

 

 

 

V Damníkově 1. září 2024                                                                 Hana Ducháčková,                        

                                                                                                                         

                                                                                                                 vychovatelka 

 

 

 

 

 

                                                                                      

 

 

 

 

 

 


