JIDELNI LISTEK

8.7. a7 12.7. 2024
PONDELI:
Piesniddvka CEREALIE (0BI)
MLEKO (MLE)
OVOCE
Svagdinka ~ CHLEB (OBI)
PAZITKOVE MASLO (MLE)
OKUREK, CAJ
Obéd KURECI VYVAR S POHANKOU (OBI, MLE, CEL)
VEPROVE MASO, DUSENA MRKEV (0BI)
BRAMBORY, SIRUP
UTERY:
Piesnidavka TMAVY CHLEB (0BI)
MARMELADA
OVOCE, KAKAO (MLE)
Svacinka KNUSPI (OBI)
POMAZANKA ZELENINOVA (MLE, VEJ)
CAJ
Obéd POLEVKA GULASOVA (OBI)
KURECI RIZOTO, SALAT Z CERVENE REPY
MULTIVITAMIN
STREDA:
Piesnidavka TMAVY CHLEB (0BI)
RYBICKOVA POMAZANKA (RYB, MLE)
PAPRIKA, CAJ
Svatinka ~ CHLEB (OBI)
TAVENY SYR (MLE)
RAJCE, MLEKO (MLE)
Obéd POLEVKA ZELENINOVA S TESTOVINAMI (OBI, CEL)
KURECI PLATEK S BRAMBOREM (MLE, OBI, VEJ)
ZELENINOVA OBLOHA, SIRUP
CTVRTEK:
Pesnidavka TMAVY CHLEB (OBI)
VAJICKOVA POMAZANKA (MLE, VEJ)
PAPRIKA, KAPUCINEK (MLE)
Svaginka ~ CHLEB S MASLEM (OBI)
STROUHANA MRKEV
OVOCE, CAJ
Obéd POLEVKA S JATROVYMI KNEDLICKY (OBI, VEJ)
SEGEDINSKY GULAS, HOUSKOVY KNEDLIK (OBI, MLE)
OVOCE, MULTIVITAMIN
PATEK:
Piesnidavka PRESNIDAVKA
PISKOTY (OB, VEJ)
CAJ
Svatinka ~ CHLEB (0BI)
CELEROVA POMAZANKA (CEL, VEJ, MLE)
OKURKA, MLEKO (MLE)
Obéd POLEVKA ZAMPIONOVA (MLE)
COCKA NA KYSELO, VARENE VEICE, CHLEB  (VEJ, OBI)

ZELNY SALAT, SIRUP

Alergeny: OBI - Obiloviny obsahujici lepek a vyrobKky nich; KOR - Korysi a vyrobKky nich; VEJ - Vejce a vyrobky z nich; RYB - Ryby
a vyrobky z nich; ARA - Jadra podzemnice olejné (arasidy) a vyrobky z nich; SOJ - S4jové boby a vyrobky z nich; MLE - Mléko a vyrobky z néj
(vetné laktézy); ORE - Sko¥apkové plody, ofechy, pisticie, makadamie,mandle a vyrobky z nich; CEL - Celer a vyrobky z n&j; MEK - M&kkysi a vyr. z nich;



